
11.76 गंंाम हेरोइन
सवहत पकडंा युिक
हिसार। सीआईए िीम ने नशा
तस्करो् के हखलाफ िलाए जा रिे
अहभयान के तित गांव सदलपुर से
एक आरोपी को 11.76 ग््ाम िेरोइन
सहित हगरफ्तार हकया िै। आरोपी
की पििान सदलपुर हनवासी
हसकंदर के र्प मे् िुई िै। सीआईए
प््भारी पीएसआई कण्ा हसंि ने
बताया हक सब इंस्पेत्िर इन्द्् हसंि
पुहलस िीम के साथ गांव सदलपुर
मे् गश्त कर रिे थे। इसी दौरान हमली
सूिना के आिार पर पुहलस िीम ने
कार्ावाई करते िुए हसकंदर को काबू
कर हलया। तलाशी लेने पर उसके
कब्जे से 11.76 ग््ाम िेरोइन बरामद
िुई। पुहलस ने आरोपी पर आदमपुर
थाने मे् मादक पदाथ्ा अहिहनयम के
तित केस दज्ा हकया िै।
फैकंटरी का ताला तोडं कैि
और डीिीआर ले गए चोर
नारनौंद। शांहत अस्पताल वाली
गली मे् पानी की िंकी के कवर
बनाने वाली फैत्िरी का ताला
तोड़्कर िोर 12 िजार 500 र्पये,
जर्री कागजात और सीसीिीवी
कैमरो् का डीवीआर िोरी कर ले
गए। फैत्िरी संिालक हवक््म ने
नारनौ्द थाना पुहलस को हशकायत
देकर कार्ावाई की मांग की िै।
हशकायत मे् हवक््म ने बताया हक
उसकी सरस्वती ग््ुप के नाम से
फैत्िरी िै। 17 हसतंबर की रात
अज््ात िोर काय्ाालय का ताला
तोड़्कर अंदर घुस गए। िोरो् ने
अलमारी तोड़्ी और उसमे् रखी
नकदी के साथ कंपनी व
हडस्ट््ीब्यूिर के समिौते से जुड़्े
जर्री दस््ावेज हनकाल हलए।
जाते समय िोर सीसीिीवी कैमरो्
का डीवीआर भी साथ ले गए।
फैत्िरी संिालक के अनुसार
वारदात मे् उसे करीब 20 िजार
र्पये का नुकसान िआु िै। 
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लखनऊ के जंयोवतष समंमेलन में वमला समंमान
स्वािी सहजािंद को लाइफ टाइि अचीविे्ट अवाॅर्ा

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

य्योहतष, अध्यात्म एवं सनातन िम्ा के
प््िार-प््सार को समह्पात ह् ्दतीय मां
अि््भुजी राष््््ीय िम्ा य्योहतष सम्मेलन मे्
स्वामी सिजानंद को उनके उर्लेखनीय
योगदान के हलए लाइफ िाइम अिीवमे्ि
अवाड्ा से सम्माहनत हकया गया। 

उत््र प््देश के उप मुख्यमंत््ी बृजेश
पाठक ने स्वामी सिजानंद को यि सम्मान
प््दान हकया। सम्मान हमलने पर सम्मेलन मे्
उपस्सथत संतो्, य्योहतषािाय््ो्, हवद््ानो् एवं
िम्ाप््ेहमयो् ने उन्िे् बिाई दी। 19 एवं 20
हसतंबर को लखनऊ मे् आयोहजत इस दो
हदवसीय राष््् ्ीय सम्मेलन का आयोजन

सम्मेलन की िेयरमैन डॉ. रजनी अवस्थी के
नेतृत्व मे् हकया गया। सम्मेलन मे् देश के
हवहभन्न क््ेत् ्ो् से आए य्योहतषािाय््ो्,
आध्यास्तमक गुर्ओ्, संतो्, हवद््ानो् और
िम्ा-य्योहतष के क््ेत्् से जुड़्े हवशेषज््ो् ने
भाग हलया। 

दहसार। मां अषंंभुजी राषंंंंीय रमंष जंयोवतर
समंमेलि में संिामी सहजािंद को लाइफ टाइम
अिीिमेंट अिाॅडंष पंंदाि करते उतंंर पंंदेश के उप
मुखंयमंतंंी बृजेश पाठक।

उप मुख्यमंत््ी बृजेश पाठक ने
ककया सम्माकनत, ज्योकतष एवं

सनातन धम्म के प््चार-प््सार मे्
योगदान को कमली कवशेष पहचान

काय्डक््म का उद््ेश्य ज्योकिष कवद््ा, आध्याक्तमक कचंिन
ििा सनािन परंपराओ् के ज््ान को व्यापक स््र पर
समाज िक पहुंचाना रहा। सम्मेलन के दौरान थ्वामी
सहजानंद के ज्योकिष एवं सनािन िम्ड के के््त्् म्े ककए
जा रहे काय््ो् और प््चार-प््सार मे् उनके योगदान को
कविेष र्प से रेखांककि ककया गया। इसी योगदान के कलए
उन्हे् लाइफ टाइम अचीवमे्ट अवार्ड प््दान ककया गया।
सम्मेलन मे् थ्वामी सहजानंद ने महामृत्युंजय यंत्् के
आध्याक्तमक एवं ज्योकिषीय महत्व पर भी प््काि राला।
इस अवसर पर थ्वामी सहजानंद ने उत््र प््देि के उप
मुख्यमंत््ी बृजेि पाठक को महामृत्युंजय यंत्् भ्ेट ककया।
उन्हो्ने भारिीय सनािन परंपरा मे् यंत््, मंत्् और सािना
के महत्व के संबंि मे् भी अपने कवचार रखे। राष््््ीय स््र
के इस सम्मेलन मे् कवकभन्न क््ेत््ो् से अनेक कवकिष््
अकिकियो् एवं कवद््ानो् ने भाग कलया। सम्मेलन मे् ज्योकिष
के कवकभन्न आयामो्, भारिीय आध्याक्तमक परंपराओ्,
िाक्मडक ज््ान ििा सनािन संथ्कृकि के संरक््ण एवं प््चार-
प््सार को लेकर कवचार-कवमि्ड ककया गया। थ्वामी
सहजानंद ने सम्मान के कलए आयोजको् एवं उपक्थिि
सभी कवद््ानो् का आभार व्यत्ि ककया। दो कदवसीय क््दिीय
मां अष््भुजी राष््््ीय िम्ड ज्योकिष सम्मेलन का समापन
भारिीय ज्योकिष, अध्यात्म एवं सनािन संथ्कृकि के
प््चार-प््सार को आगे बढ्ाने के संकल्प के साि हुआ।

महामृतंयुंजय यंतंं के महतंि बताया

मानिाविकार आयोग पहुंचा एसपी ऑवफस में फोन बाहर जमा कराने की ितंर का मामला
हरिभूरि न्यूज:हांसी

तत्कालीन एसपी अहमत यशवि्ान से मुलाकात से
पिले हनजी मोबाइल फोन जमा कराने की कहथत शत्ा
का मामला अब मानवाहिकार आयोग तक पिुंि गया
िै। हशकायतकत्ाा नवीन बामल की हशकायत पर
आयोग ने पुहलस मिाहनदेशक, िहरयाणा को हशकायत
की प््हत भेजकर आवश्यक कार्ावाई के हनद््ेश हदए िै्।
साथ िी मामले मे् की गई कार्ावाई की हरपोि्ा िार
सप्ताि के भीतर आयोग को भेजने को किा गया िै।

ये लगाया आरोप
किकायिकि्ाड के अनुसार, वह 29 कदसंबर 2025 को हांसी मे्
बढ्िी निे की समथ्या को लेकर ित्कालीन एसपी से कमलने
उनके काय्ाडलय पहुंचा िा। आरोप है कक काय्ाडलय थ्टाफ ने
मुलाकाि से पहले मोबाइल फोन जमा कराने को कहा।
बामल का कहना है कक उन्हो्ने मोबाइल जमा कराने की िि्ड
का कानूनी या प््िासकनक आिार पूछा, लेककन उन्हे् कोई
थ्पष्् कलकखि आदेि, कानूनी प््ाविान अिवा सुरक््ा कनयम
नही् बिाया गया। मोबाइल जमा कराने से इनकार करने पर
उन्हे् एसपी से कमलने की अनुमकि नही् दी गई।

पुवलस विकायत पंंाविकरण 
में भी दी थी विकायत
बामल ने 30 कदसंबर 2025 को मामले की कलकखि
किकायि दी िी, जो सीसीटीएनएस मे् किकायि
संख्या 2467-पु के िहि दज्ड हुई। किकायिकि्ाड
का आरोप है कक मामले म्े प््भावी जांच या
कार्डवाई की जानकारी उन्हे् नही् दी गई। बाद मे्
राज्य पुकलस किकायि प््ाकिकरण, हकरयाणा ने भी
किकायि को खाकरज कर कदया।

हांसी िे् रिकायतकत्ाा िे लगाए रिलिे से िोकिे के आिोप, पुरलस िहारिदेिक से चाि सप्ताह िे् काि्ावाई रिपोट्ा िांगी
मानवाकिकार आयोग को दी किकायि मे् बामल ने मोबाइल जमा कराने की
ककिि िि्ड और मुलाकाि से रोकने के घटनाक््म को संकविान के अनुच्छेद 14
और 21 से जोड्िे हुए थ्विंत्् एवं कनष्पक्् जांच की मांग की है। किकायि मे् कबना
थ्पष्् कानूनी आिार ककसी नागकरक को साव्डजकनक अकिकारी से कमलने से
रोकने के औकचत्य पर भी सवाल उठाए गए है्। आयोग के समक्् किकायि 3
कसिंबर को पहुंची, कजस पर 21 कसिंबर को कवचार ककया गया। आयोग ने
किकायि की प््कि रीजीपी, हकरयाणा को भेजिे हुए आवश्यक कार्डवाई के
कनद््ेि कदए है्। साि ही की गई कार्डवाई की करपोट्ड चार सप्िाह के भीिर
अंग््ेजी मे् आयोग को भेजने के कनद््ेि कदए गए है्।

अनुचंछेद 14 और 21 का वदया हिाला

फोन चुराकर दुकान पर बेचने
पहुंचे दो चोर, िहीं वमल गया
असली मावलक, पकडंे गए

हिसार। गणेश माक््ेि मे् मोबाइल िोरी का अनोखा मामला
सामने आया। िोरी हकया गया फोन बेिने पिुंिे दो युवक
उसी दुकान पर पिुंि गए, जिां उसका असली माहलक
नया मोबाइल खरीदने आया था। दुकानदार को शक िोने
पर पूछताछ की गई और कुछ िी हमनि मे् दोनो् आरोपी
पकड़्े गए। जानकारी के अनुसार, मोबाइल माहलक का
फोन दो हदन पिले िोरी िो गया था। उसने इसकी हशकायत
हसिी थाना मे् दज्ा कराई थी। इसके बाद वि नया मोबाइल
खरीदने गणेश माक््ेि की दुकान नंबर 68 पर पिुंिा। इसी
दौरान दो युवक िोरी हकया िुआ मोबाइल बेिने दुकान पर
आ गए। दुकानदार ने उनसे मोबाइल का हडब्बा और हबल
मांगा तो उन्िो्ने दोनो् उपलब्ि न िोने की बात किी। इसके
बाद दुकानदार ने फोन का लॉक खोलने के हलए हपन
पूछा, लेहकन युवक हपन निी् बता सके। पास खड़्े
मोबाइल माहलक ने फोन को पििान हलया और
दुकानदार से किा हक वि इसका हपन खोल सकता िै।
उसके हपन डालते िी मोबाइल अनलॉक िो गया। उसने
तुरंत फोन अपना िोने की पुह््ि कर दी। मामले की सूिना
डायल 112 पर दी गई। िीम मौके पर पिुंिी और दोनो्
युवको् को पुहलस के िवाले कर हदया। बाद मे् हसिी थाना
पुहलस ने मौके पर पिंुिकर कार्ावाई शुर् की। दुकानदारो्
के अनुसार दोनो् युवक खुद को हिसार हनवासी बता रिे थे
और कहथत तौर पर शराब के नशे म्े थे। पकड़्े जाने के
बाद वे डायल 112 को सूिना न देने की बात किते िुए
घर से दूसरा मोबाइल लाकर देने की पेशकश भी कर रिे
थे। पुहलस मामले की जािं कर रिी िै।

दो वदन पहले बेटा और अब
मां 2130 निीली गोवलयों

के साथ वगरफंतार
हिसार। नशा तस्करो् के हखलाफ िलाए जा
रिे अहभयान के तित सीआईए हमल गेि िीम ने
िंदन नगर मे् कार्ावाई करते िुए एक महिला को
वाहणस्ययक मात््ा मे् नशीली अर्प््ाजोलम की
2130 गोहलयो् सहित हगरफ्तार हकया िै। बरामद
गोहलयो् का कुल वजन 377.01 ग््ाम िै। पुहलस
के अनुसार आरोपी महिला का पुत्् भी दो हदन
पिले 150 अर्प््ाजोलम गोहलयो् सहित
हगरफ्तार हकया जा िुका िै। सीआईए हमल गेि
प््भारी सब इंस्पेत्िर जगदीश ने बताया हक
सिायक उप हनरीक््क बलवान हसंि पुहलस
िीम और महिला पुहलस कम्ािाहरयो् के साथ
िंदन नगर क््ेत्् मे् गश्त कर रिे थे। इसी दौरान
सूिना हमली हक एक महिला नशीली गोहलयां
लेकर घूम रिी िै। सूिना के आिार पर पुहलस
िीम ने िंदन नगर मे् महिला भगवती को िाथ
मे् हलए सफेद रंग के थैले सहित काबू हकया।
तलाशी लेने पर थलैे से 213 पत््े अर्प््ाजोलम
की कुल 2130 गोहलयां बरामद िुई्।
पुहलस ने आरोपी महिला के हखलाफ सदर

थाना मे् मादक पदाथ्ा अहिहनयम के तित
मामला दज्ा कर जांि शुर् कर दी िै। पुहलस के
मुताहबक भगवती के पुत्् जोहगन्द्् हसंि को भी
दो हदन पिले 150 अर्प््ाजोलम गोहलयो् सहित
हगरफ्तार हकया गया था। अब पुहलस दोनो्
मामलो् के आपसी संबंि और नशीली दवाओ्
की सप्लाई के नेिवक्क की जांि कर रिी िै।

नौसेना में भतंंी होने के बाद भी मनरेगा
में लगती रही हावजरी, मजदूरी भी वमली

हिसार। हजले के गांव बालसमंद मे् मनरेगा के
हरकॉड्ा ने सरकारी व्यवस्था पर सवाल खड़्े कर
हदए िै्। आरोप िै हक भारतीय नौसेना मे् भत््ी िोने के
बाद भी एक युवक की मनरेगा मे् िाहजरी लगती रिी
और उसे मजदूरी का भुगतान कर हदया गया।
मामला हशकायत और आरिीआई के जहरए सामने
आया। हशकायत के बाद युवक ने मनरेगा से हमली
राहश वापस जमा करा दी, लेहकन हशकायतकत्ाा का
आरोप िै हक हजम्मेदार अहिकाहरयो् और
कम्ािाहरयो् के हखलाफ अब तक कोई कार्ावाई निी्
िुई। गांव हनवासी सतीश कुमार के अनुसार गांव के
गुरमीत की 2 माि्ा 2024 को भारतीय नौसेना मे्
ट््ेड्समैन मेि के पद पर भत््ी िुई थी। इसके बावजूद
ग््ाम पंिायत के मनरेगा हरकॉड्ा मे् उसकी 12 माि्ा
से 25 माि्ा 2024 तक मनरेगा काय्ा पर िाहजरी दज्ा
िै। हशकायतकत्ाा का आरोप ि ै हक इस अवहि मे्
गुरमीत नौसेना मे् भत््ी िो िुका था, हफर भी उसकी
मनरेगा मे् मजदूर के तौर पर उपस्सथहत दज्ा कर
मजदूरी का भुगतान हकया गया। यि िाहजरी मनरेगा
मेि ने दज्ा की थी, हजसे सरपंि, ग््ाम सहिव और
बीडीपीओ काय्ाालय मे् जमा कराया गया।

n बालसमंद में 12 ददन काम ददखाने
का आरोप, दिकायत के बाद रादि
लौटाई, कारंरवाई नहीं होने पर डीसी
से दमले दिकायतकतंार

मामला अकिकाकरयो् के सामने पहुंचने के बाद
गुरमीि ने मनरेगा के िहि कमली राकि वापस जमा
करा दी। किकायिकि्ाड सिीि कुमार का कहना है
कक राकि वापस जमा होने के बावजूद मामले म्े
कजम्मेदार लोगो् पर कार्डवाई नही् की गई। उन्हो्ने
आरोप लगाया कक पंचायि कवभाग के अकिकारी
मामले को दबाने की कोकिि कर रहे ह्ै। सोमवार
को उन्हो्ने रीसी से मुलाकाि कर कार्डवाई की
मांग की। उन्हो्ने कहा कक कार्डवाई नही् हुई िो
न्यायालय का दरवाजा खटखटाएंगे। किकायिकि्ाड
ने रोभी गांव मे् भी जनिा के टैत्स से लाखो् र्पये
का कबजली चोरी का कबल भरे जाने के मामले को
दबाने का आरोप लगाया है।

कारंरिाई पर सिाल

गलती से लगी हावजरी: सरपंच 
बालसमंद की सरपंच मंजू ने कहा कक कमस््््ी की
हाकजरी मे् मजदूर की व्यक्तिगि उपक्थिकि जर्री
नही् होिी। उन्हो्ने बिाया कक संबंकिि व्यक्ति की
हाकजरी गलिी से लग गई िी और मनरेगा से
कमली राकि वापस जमा करवा दी गई है।
नौसेना में डूंंटी के दौरान
हावजरी गलत : सीईओ 
सीईओ सुभाष चंद्् ने कहा कक मामला उनके

संज््ान मे् नही् िा। यकद नौसेना मे् डू््टी के दौरान
ककसी जवान की मनरेगा मे् हाकजरी लगाई गई है
िो यह गलि है। मामले की जानकारी लेकर
करकॉर्ड की जांच की जाएगी और जो भी कार्डवाई
बनिी है, वह की जाएगी।

हांसी। ततंकालीि एसपी
अवमत यशिरंषि 

टेडंर के हफंत ेबाद भी नहीं पकडंा गया खूखंार
बंदर, आंबेडकर बसंंी में फिर एक को नोचा
रिगि िे बहादुिगढ् की एक प््ाइवेट एजे्सी को दे िखा है 1570 र्पये के रहसाब से बंदि पकड्िे का काि

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

शिर मे् बंदरो् के आतंक से आमजन को राित हमलती नजर
निी् आ रिी िै। नगर हनगम प््शासन ने भले िी बंदरो् को
पकड़ने के हलए एजे्सी को ठेका जारी कर हदया िो, लेहकन
जमीनी िकीकत जस की तस बनी िुई िै। बीती रात हवकास
नगर स्सथत आंबेडकर बस््ी मे् खंूखार बंदर ने राि िलते
व्यस्तत पर िमला कर उसे गंभीर र्प से घायल कर हदया।
पीह्ड़त को इलाज के हलए अस्पताल ले जाना पड़्ा।

गौरतलब िै हक हपछले हदनो् इसी आंबेडकर बस््ी मे्
बंदरो् द््ारा लोगो् को कािने का मामला ‘िहरभूहम’ ने
प््मुखता से प््काहशत हकया था। खबर छपने के बाद िरकत
मे् आए हनगम प््शासन ने आनन-फानन मे् बिादुरगढ् की
एक हनजी एजे्सी को बंदर पकड़्ने का काम सौ्पा था।
हनगम और एजे्सी के बीि िुए करार के मुताहबक, ठेका
लेने वाली एजे्सी को प््हत बंदर 1570 र्पये का भुगतान
हकया जाना िै। शिर से पकड़े् गए सभी बंदरो् को मेवात के
हफरोजपुर हिरका के जंगलो् म्े सुरह््कत छोड़्ा जाएगा।
िालांहक, िे्डर जारी िुए एक सप्ताि से अहिक का समय
बीत जाने के बाद भी स्सथहत मे् कोई खास सुिार निी् आया
िै और लोग लगातार िमलो् का हशकार िो रिे ि्ै।

बसंंीिावसयों के अिुसार बंदर अब तक सागर, दयािंद,
लकंंी, हरंष, विकंंम, बििारी, विंदा और सुरेश समेत कई
लोगों पर हमला कर िुका है। लोगों का कहिा है वक वदि में भी
बंदर खुलेआम घूमता रहता है। लगातार हमलों के कारण बसंंी
में डर का माहौल बिा हुआ है। लोग रात के समय ठीकरी
पहरा देते है। इसके बािजूद बंदर अब भी हमला करिे से बाज
िहीं आ रहा है। लोगों िे विगम पंंशासि से बंदर को पकडंिे के
वलए तुरंत टीम भेजिे की मांग की है। डोगराि मोहलंला रोड,
जहाजपुल एवरया, पंंताप िगर, वसरसा रोड हाउवसंग बोडंष
कॉलोिी, जिाहर िगर, डीएि कॉलेज रोड, कमला िगर,
मुखंय डाकघर कंंेतंं, खजांवियाि बाजार, मोती बाजार, सेकंटर
16-17, सेकंटर-14, सेकंटर 9-11, पीएलए माकंंेट, आजाद
िगर समेत कई कंंेतंंों में बंदरों के कारण लोग खौफजदा है।

कई लोग हो चुके विकार

हिसार। मेयर प््वीण पोपली ने गुर् जम्भेश््र
हवज््ान एवं प््ौद््ोहगकी हवश््हवद््ालय का दौरा
हकया। मेयर प््वीण पोपली हवश््हवद््ालय के
कुलसहिव डॉ. हवजय कुमार से हमले तथा
हवश््हवद््ालय के फाम्ाास्यूहिकल साइंसेज
हवभाग मे् हवद््ाह्थायो् से संवाद हकया। इस
अवसर पर कुलसहिव डॉ. हवजय कुमार ने
मेयर प््वीण पोपली के साथ हवश््हवद््ालय मे्
िुनाव बूथ स्थाहपत करने, गर्स्ा कॉलेज क््ेत््
से पैदल आने-जाने के हलए ह््िज बनाने,

हवश््हवद््ालय मे् कुत््ो् और बंदरो् की समस्या
पर बातिीत की। इससे पूव्ा फाम्ाास्युहिकल
साइंसेज हवभाग के अध्यक्् प््ो. सुनील शम्ाा
ने मेयर प््वीण पोपली का स्वागत हकया। इस
अवसर पर प््ो. नीरज हदलबागी, प््ो. यशपाल
हसंगला, डॉ मनोज मेडल, डॉ कहवता
बिमनी, प््ो. अि्ाना कपूर, डॉ मनीष आिूजा,
प््ो. मीनाक््ी भाहिया, डा. प््ताप हसंि सहित
हवभाग के हशक््कगण, हवद््ाथ््ी एवं
स्वयंसेवक उपस्सथत रिे।

गुजवि में बंदरों की समसंया, मेयर को कराया अिगत
गुजवि में मेयर पंंिीण पोपली को समंमावित करते कुलसविि डॉ. विजय कुमार।



ज की नई पीढ्ी की पिंद
िै- एकल पसरवार, क्यो्सक

यिां उन्िे् कोई रोकने-िोकने वाला
निी् िोता। ऑसिि िे लौिने के बाद
क्लब जाना, पाि््ी और सडनर करके
देर रात घर लौिना, इिर-उिर
घूमना-सिरना, इन िब मे् उन्िे् िूब
मजा आता िै। जब तक वे अकेले
रिते िै्, िब अच्छा-अच्छा िलता
िै, लेसकन पसरवार मे् बच््े के जन्म
के बाद बिुत कुछ बदल जाता िै।
बच््े के िाि पिले जैिी ट्वच्छंद
सजंदगी जीना िंभव निी् िोता। बि
यिी् िे कई बार गृि-क्लेश की
शुर्आत िो जाती िै। ऐिी स्टिसत मे्
दंपती को िमझदारी िे काम लेना
िासिए, अपने जीवन म्े एक
अनुशािन लाना िासिए। 
सही नहीं है एकल पानरवानरक
जीवन: आज बिुत िे युवा दंपती
अकेले रिने या पसरवार को सिि्क दो
लोगो् तक िीसमत रिने के बारे म्े
िोिते ि्ै, लेसकन यि न िामासजक
और न िी पासरवासरक दृस््ि िे ििी िै।
िम यि क्यो् भूल जाते िै्, एक सदन
जब िम सबल्कुल अकेले िो जाते िै्,
तब अपनो् की कमी िबिे ज्यादा
अिरती िै। कई बार तो अकेले रिने
वाले व्यस्कत की मृत्यु के बाद कई-
कई सदनो् तक सकिी को इिकी िबर
तक निी् िोती। यि सकतनी ि््ािद
और अपने आप मे् यि सकतनी
भयावि स्टिसत िै।
संयुकंत पनरवार है एक वट वृकंं:
आजकल बाल यौनशोषण, वि्ाुअल
ऑसिज्म या सिर छोिी उम्् मे् जरा-

िी अनबन या डांिने पर आत्मित्या
की घिनाएं आए सदन िुनाई देती िै्।
ये िब विां ज्यादा िोता िै, जिां
पसत-पत्नी दोनो् िी वस्कि्ग िोते िै्।
ऐिी स्टिसत मे् बच््े या तो मेड या
पडोसियो् के ििारे पलते  ि्ै। जर्री
निी् ये लोग बच््े का ििी ढंग िे
ध्यान रिे् या ये अच्छे इंिान िो्। कई
जगि पर ऐिे-ऐिे अपराि िामने
आते ि्ै सक लोगो् का सरश्तो् पर िे
सवश््ाि उठ जाता िै। अंत मे् दंपती
को नया सवकल्प िोजना पडता िै।
इिसलए इि बात को िमझे्, ‘अभी
देर निी् िुई िै, जब जागो तभी
िवेरा।’ उच्् सशक््ा िासिल करना,

कामकाजी िोना गलत निी् िै,
लेसकन इिे एक िकारात्मक र्प िे
देिे्। मतलब जब तक आप िक््म
िै्, आपको सकिी की जर्रत निी् िै।
लेसकन एक िमय बाद आपको
सकिी अपने के ििारे की जर्रत
पड्ती िै। िंयुक्त पसरवार वि वि
वृक्् िै, जो आपको िूप आने पर
छाया देने िे इंकार कभी निी् करता।
आप अपने पसरजनो् िे सरश्ते िमेशा
गिरे और मिुर बनाकर रिे्। 
बडंा संबल है माता-नपता का
साथ: इि पसरप््ेक्््य मे् यि किना
जर्री िै सक अपने माता-सपता को
अपना िमसझए तभी उनको घर

लाइए। अगर एक नौकरानी या
नौकर का सवकल्प िमझ कर
ला रिे ि्ै तो उन्िे् मत लाइए।
पुराने पासरवासरक मूल्यो् की ओर
लौिने का अि्ा िै सक आप
अपनी जडो् िे जुिडए और
उनिे वि ग््िण कीसजए,

सजिकी आज जर्रत िै। र्पए, पैिे,
िन-दौलत वक्त पर बिुत कुछ तो
िोते िै्, लेसकन िब कुछ निी् िोते िै्।
िब कुछ सिि्क कुछ अपने सरश्ते िोते
िै्, जो जर्रत पड्ने पर कंिे पर िाि
रिते ि्ै, िमारा िंबल बनते ि्ै। a
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इस आधुटनक दौर में बहुत से िटत-ितंनी एकल िटरवार
में ही रहना िसंद करते हैं। वे अिने माता-टिता को
साथ रखना नहीं चाहते, जबटक बुजुगंग अटभभावक

अिने बचंंों का बहुत बडंा संबल होते हंै। 

िोहतक, मंगलवाि 
22 दसतंबि 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com
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ते कुछ बरिो् मे् बेसियो् की परवसरश को लेकर
िमाज की िोि मे् एक िकारात्मक बदलाव
आया िै। असभभावको् ने बेसियो् िे भावनात्मक

जुड्ाव के िाि-िाि उन्िे् लेकर व्याविासरक और प््गसतशील
नजसरया भी अपनाया िै। यिी बदलती िोि अब बेसियो् के
आत्मसवश््ाि और आत्मसनभ्ारता की मजबूत नी्व बन रिी िै।
माता-सपता का भरोिा, उनका बदलता व्यविार और बेसियो् के
िपनो् को िमझने की कोसशश उनके िौ्िलो् को नई उड्ान दे रिी
िै्। आज देश िी निी्, दुसनया भर मे् भारतीय बेसियो् की
उपलस्बियां िि्ाा मे् िै्, उनके बुलंद िौ्िले नई पीढ्ी के सलए
समिाल बन रिे िै्। िकारात्मक िोि और प््गसत के इि मेल ने
बेसियो् के जीवन िे जुड्े िर मोि््े पर एक नया भरोिा पैदा सकया
िै। बेसियो् को िमझने वाले असभभावको् और अपनी पििान
बनाने का जज्बा रिने वाली लाडसलयो् ने समलकर बदलाव की
इि िूबिूरत तट्वीर को और मजबूत सकया िै।
रमल िहा है सही माग्ििश्िन-प््ोत्साहन
परंपरागत र्प िे अिमानता की िोि रिने वाले िमाज मे्
सबसिया के जीवन की राि यूं िी रोशन निी् िुई िै। घर-पसरवार मे्

िर भेद को भुलाकर बेसियो् को ििी माग्ादश्ान सदया गया। उनकी
उपलस्बियो् की िरािना मे् अब दादी-नानी भी पीछे निी् रिती्,
मन के िकने-िूिने पर दादा-नाना भी प््ोत्िािन देने लगे िै्। पढाई
का क््ेि्् िुनने िे लेकर कसरयर बनाने तक, बेसियो् को भरपूर
अविर समल रिे िै्। अपनी मज््ी िोपने के बजाय घर-पसरवार मे्
उनके मन की बात िुनने का पसरवेश बन गया िै। यि िि िै सक
व्यविार और सविार का यि बदलाव बरिो् की जद््ोजिद के बाद
आया िै, पर अब इि भाव-िाव ने ट्िायी जडे् जमा ली िै्। एक
ओर बेसियो् को समला माग्ादश्ान उनका मनोबल बढा रिा िै, तो

दूिरी ओर अपनो् के प््ोत्िािन िे बेसियो् मे् िेना, िेल, सरिि्ा
और तकनीकी िील्ड्ि मे् जाने की सिम्मत भी आई िै। ििुराल
जाकर अपना घर बिाने की रीत वाले िमारे िमाज मे् आज बिुत
िी बेसियां अपने माता-सपता का व्यविाय िंभाल रिी िै्। इिी का
पसरणाम िै सक बेसियो् की सनिरती प््सतभा िे अनेक क््ेि््ो् मे् देश
का भी नाम रोशन िो रिा िै।       
आत्मरवश््ास से भिा मन
पिले बेसियो् के जन्म और उनकी मौजूदगी िे घर-पसरवार का
मािौल बदल जाता िा। आज भी सबसिया के जन्म और उपस्टिसत
भर िे पूरा पसरवेश बदला-बदला-िा लगता िै। िक्क िै तो यि सक

तब बेसियो् को सजम्मेदारी भर िमझा जाता िा। बडा कर शादी
करने तक का दासयत्व पसरवार के सिट्िे िोता िा। अब माता-सपता
उनकी िर छोिी-बडी उलझन मे् िाि देने लगे िै्। असभभावक
बेिे के िमान िी सशक््ा, िुरक््ा और िमान परवसरश देते िुए
आत्मसनभ्ार बनाने की िोि सलए िै्। सजिके िलते बेसियो् का मन
भी दृढता िे पूसरत िै। बेिो् की िी तरि बेसियां भी अपने िी निी्,
माता-सपता के िपने पूरे करना िािती िै्। उनका सदलो-सदमाग न
केवल असभभावको् िे समले भरोिे का मान करता िै, बस्लक
अपने अिीवमे्ट्ि िे उन्िे् और िम्मासनत मििूि करवाने का
भाव सलए िै। यि आत्मबल ििी मायने मे् उनके िशस्कतकरण
का माग्ा प््शस्् करने वाला िै। 
अरभभावको् की ताकत
सकिी सशस््कत-िजग बेिी का यि किना सक ‘आप सिंता न करे्,
मै् िब कुछ मैनेज कर लूंगी।’ तो किी् घर-पसरवार बिा िुकी

बेिी का बोलना ‘मै् आपिे दूर निी् िूं, िब िंभाल लूंगी।’ बडी
िोती सकिी बेिी का यि भरोिा सदलाना ‘मै् आपके िपने पूरे
करं्गी’ या मािूम सबसिया का घर मे् सिलसिलाते िुए िबका मन
मोि लेना, िबको िौ्िला देने वाला िै। बदलाव के इि शुर्आती
पडाव पर माता-सपता बेसियो् की सिम्मत बने तो अब िशक्त-
आत्मसनभ्ार िुई बेसियां भी असभभावको् की ताकत बन रिी िै्।
आि-पडोि या िामासजक-पासरवासरक पसरवेश मे् असभभावक
का मन दुिाने वाली बातो् का एक िकारात्मक जवाब या िोि
बनाने मे् अब बेसियां सबल्कुल पीछे निी् रिती्। माता-सपता पर
ट्नेि लौिाने वाली प््गसतशील बेसियां िर दुि-तकलीि मे् उनके
िाि िोती िै्। असभभावको् के िाि सनयसमत िंवाद बनाए रिती
िै्। कसरयर और सशक््ा के मोि््े पर भी कुछ कर सदिाने की लगन
ने माता-सपता के मन मे् उनके िपने िाकार करने की ललक पैदा
की िै। असभभावक भी बेसियो् के सलए िर िुनौती का िामना
करने की शस्कत जुिाने लगे िै्। यि िमारे पसरवार-िमाज के सलए
बिुत िुिद स्टिसत िै। a

बी

य! असनका, आराम िे जाना
और विां जाकर िूब एंज्वॉय

करना।’ असनका को कॉलेज िूर के सलए
सवदा कर वैदेिी घर के कामो् मे् लग गई।
इन सदनो् असनका की नानी यानी वैदेिी
की मां भी आई िुई िी्। वे बड्े गौर िे
अपनी बेिी की परवसरश देि रिी िी्।
कुछ देर बाद वि बोल िी पड्ी्, ‘असनका
लड्की िै, यूं आजादी िे घूमेगी? मुझे तो यि िमझ
मे् निी् आ रिा िै सक इतनी आजादी तुम उिे क्यो् दे
रिी िो? लड्की जात िै, किी् कोई ऊंि-नीि िो
गई तो?’ मां के इन िवालो् का वैदेिी ने बि एक
जवाब सदया, ‘मां, ये नए दौर की परवसरश िै। अब
न गुजरे वक्त जैिी जमीन िै, न िवा-पानी वैिा िै।
अब इनके बीज अलग ढंग िे बोने िो्गे।’ किने को
बात छोिी िी, लेसकन अपने भीतर बिुत बड्ा अि्ा
िमेिे िी। आज दुसनया तेजी िे बदल रिी िै, इि
बदलती दुसनया का र्ि िमझना िोगा, उिी के
सििाब िे अपनी बेसियो्
को मजबूत बनाने के
सलए उन्िे् तैयार करना
िोगा। इिके सलए बेसियो्
की परवसरश म्े एक
ट्माि्ा नजसरया बिुत
जर्री िै। यि नजसरया
क्या िो इि बारे मे् यिां
सवस््ार िे जाने्-
गहने नहीं, संवानभमान जोडंें: बेिी जैिे िी बड्ी
िोने लगती िै, माता-सपता उिकी शादी के सलए
गिने जोड्ने लगते ि्ै, लेसकन गिने निी् जोड्े्,
उिके व्यस्कतत्व मे् ट्वासभमान जोड्े्। बेिी को यि
िोि दीसजए सक उिकी पििान केवल सकिी की
बेिी, पत्नी या बिू िोने िे निी्, बस्लक उिके अपने
व्यस्कतत्व िे ि।ै उिे अपनी बात किने और अपने
सलए ििी सनण्ाय लेने की िमझदारी दीसजए।
आतंमननभंसर बनाएं: बेिी को घर के काम सििाना
अच्छी बात िै, लेसकन आत्मसनभ्ार बनाना उििे
भी ज्यादा जर्री िै। िाना बनाने और घर िंभालने
के िाि उिे बै्क का काम, जर्री दस््ावेजो् की
जानकारी और इििे िंबंसित काम, सडसजिल
लेन-देन, याि््ा और अपने छोिे-बड्े िैिले िुद
लेना भी सििाइए। 
उसके हुनर को दें पंंोतंसाहन: िर बेिी के भीतर
कोई न कोई िाि िुनर िोता िै। सकिी को पढ्ने म्े

र्सि िोती िै, सकिी को िेल, िंगीत, कला या
तकनीक मे् र्सि िोती िै। उिकी तुलना दूिरो् िे
करने के बजाय, उिके िुनर को पििासनए और
उिे आगे बढ्ने के अविर दीसजए। सकिी िुनर का
मित्व केवल उििे िोने वाली कमाई मे् निी् िोता,
वि बेिी को आत्मसवश््ाि भी देता िै।
उसकी ताकत का एहसास कराएं: बेिी को
मजबूत बनाने का अि्ा यि निी् सक उिे दुसनया िे
लड्ना सििाया जाए। अि्ा यि िै सक उिे दुसनया
को िमझना सििाया जाए। उिे सवश््ाि दीसजए,

अविर दीसजए और िबिे
बढ्कर यि एििाि दीसजए
सक ‘तुम सकिी िे कम निी्
िो।’ क्यो्सक जब बेिी के
भीतर आत्मसवश््ाि की
रोशनी जलती िै, तो वि
दुसनया मे् अपनी जगि
बनाना िीिती िै। बेिी को
सिि्क पंि मत दीसजए, उिे

उड्ना भी सििाइए। उिे एििाि और भरोिा
सदलाइए सक- तुम िशक्त तो दुसनया तुम्िारी िै।
खुलकर बोलना नसखाएं: बेिी को िुप रिना
निी्, ििी बात ििी जगि पर किना सििाइए।
उिे ‘ना’ किना सििाइए। अििज स्टिसत को
पििानना और जर्रत पड्ने पर मदद मांगना
सििाइए। िबिे जर्री बात, अपनी बेिी को ऐिा
मािौल दीसजए सक वि अपनी परेशानी आपिे सबना
डरे िाझा कर िके। 
अपने अनिकारों के पंंनत सजग बनाएं: बेिी को
केवल उिके कत्ाव्यो् का ज््ान न द्े, उिके
असिकार भी बताइए। उिे सशक््ा, िम्मान, िुरस््कत
वातावरण और अपने जीवन िे जुड्े िैिलो् म्े
अपनी इच्छा के मित्व को िमझाइए। बुसनयादी
कानूनी जानकारी भी उिकी ताकत बन िकती िै।
पसरस्टिसतयो् को िमझना और जर्रत पड्ने पर
ििी सनण्ाय लेना सििाना ज्यादा जर्री िै। a

ल्की जोशी स्टट््क्ि डाइि के बजाय बैले्ट्ड और
िट्िेनेबल डाइि को प््ािसमकता देती िै्। वक्कआउि

मे् ट्ट््े्ि, मोसबसलिी और कास्डियो का िंतुलन बनाए रिती िै्।
िाि िी, मानसिक िुकून के सलए ‘मी िाइम’ सनकालती िै्।
आइए जानते िै्, उनकी सििनेि और ब्यूिी का राज क्या िै?
बैलेंसंड और ससंटेनेबल डाइट: सििनेि बनाए रिने के
सलए मै् बिुत स्टट््क्ि डाइि िे ज्यादा बैले्ट्ड और िट्िेनेबल
डाइि पर िोकि करती िूं। मै् कोसशश करती िूं सक मेरे िाने
मे् पय्ााप्त प््ोिीन, िस्बजयां और िल शासमल िो्। मै् घर का
बना िाना िी िाती िूं। शूसिंग के दौरान िाइसमंग कभी-कभी
सडट्िब्ा िो जाती िै, लेसकन मै् मे्िेन करने का भरिक प््याि

करती िूं। इिके िाि िी मै्
िाइड््ेशन पर िाि ध्यान
देती िूं। वैिे मै् सकिी भी
तरि के िूड को पूरी तरि
अवॉयड निी् करती,
लेसकन जंक और बिुत
ज्यादा प््ोिेट्ड िूड को सलसमि मे् िी िाना पिंद करती िूं।
मेरा मानना िै सक डाइि ऐिी िोनी िासिए, सजिे आप पूरे मन
िे िॉलो कर िके्।
करती हूं डेली वकंकआउट: मै् सनयसमत र्प िे वक्कआउि
करने की कोसशश करती िूं। िालांसक शूसिंग शेड््ूल के
सििाब िे र्िीन मे् बदलाव आता रिता िै। मुझे ऐिा
वक्कआउि पिंद िै, सजिमे् ट्ट््े्ि, मोसबसलिी और िोड्ा
कास्डियो, तीनो् का बैले्ि िो। वॉसकंग भी मेरे सलए बिुत जर्री

िै। अगर कभी सजम जाना समि िो जाए, तो मै् कोसशश
करती िूं सक सदन भर सिसजकली एस्किव रिूं। मेरे सलए
कंसिट्िे्िी िबिे ज्यादा मायने रिती िै।
‘मी टाइम’ भी ननकालती हूं: मानसिक शांसत के सलए
मै् अपने सलए िोड्ा ‘मी िाइम’ सनकालना बिुत जर्री
मानती िूं। कभी-कभी बि कुछ देर शांत बैठना, िोन िे
दूरी बनाना या अपने पिंदीदा लोगो् के िाि िमय
सबताना भी बिुत मदद करता िै। मै् कोसशश करती िूं सक
सकिी भी िे्शन को अपने ऊपर िावी न िोने दूं और जो
िीजे् मेरे कंट््ोल मे् निी् िै्, उन्िे् लेकर िुद को ज्यादा
परेशान न करं्। मेरा मानना िै सक पॉसजसिव रिना कोई
एक सदन की प््ैस्किि निी्, बस्लक रोज िुद को िोड्ा
बेितर िमझने की प््स््िया िै।
अचंछी नींद को मानती हूं जरंरी: अच्छी सििनेि का
अिर मेरी ब्यूिी पर भी पड्ता िै। मेरे सलए ब्यूिी का
िबिे बड्ा िीिे््ि िै, डेली अच्छी पूरी नी्द िोना।
िाइड््ेशन को मे्िेन रिना और बेसिक स्टकन केयर मे्

कंसिट्िे्िी। मै् बिुत ज्यादा एक्िपेसरमे्ि करने के बजाय
अपनी स्टकन को िूि करने वाले कुछ बेसिक प््ोडक्ट्ि को
अप्लाई करना पिंद करती िूं। शूसिंग मे् मेकअप कािी िोता
िै, इिसलए उिे अच्छी तरि िे ििाना और स्टकन को िाि
और मॉइश््राइज रिना बिुत जर्री िै। मुझे लगता िै सक जब
िम अंदर िे िुश और ट्वट्ि मििूि करते िै्, तो उिका
अिर िेिरे पर अपने आप सदिता िै। a

पंंसंंुनत: सहेली फीचसंस

इन टदनों सोनी सब चैनल के शो ‘यादें’ में डॉ. सृटंंि अगंंवाल का
टकरदार गुलंकी जोशी टनभा रही हैं। इसमें वे टिि और अटंंैकंकिव नजर
आ रही हैं। अिनी टििनेस और बंयूिी को मेंिेन करने के टलए वे कंया

करती हैं, गुलंकी सहेली को बता रही हैं, अिनी जुबानी। 

गु

बना रहे हम सबका साथ

समाज की बिली सोच
बेवटयां भर रही है् नई उड़ाने् बा

अच्छी डाइट-िक्कआउट के साथ
‘मी टाइम’ वनकालना भी है जर्री

कवि स्टोिी
डॉ. मोरनका शम्ाि

बेटी रिवस क्यो्
असल में डॉटसंस-डे का कॉनंसेपंट पबपटया के जनंम को लेकर रहने
वाली कमतरी की सोच, बेपटयों को बोझ समझने की मानपसकता
और जीवन के शुरंआती िड़ाव से ही संंंंी समंमान के भाव को बल
देने के पलए हुई थी। बेपटयों से जुड़ाव को मजबूती देने के पलए हर
साल पसतंबर महीने के चौथे रपववार को बेटी पदवस मनाया जाता
है। यह पदन मुखंय रंि से हमारे घर-िपरवार में बेपटयों के पंयार,
समंमान और उनके साथ के उतंसव के रंि में मनाया जाता है।
पबपटया के अपंंितंव की संवीकायंसता की अहपमयत समझाने वाला
बेटी पदवस, कनंया भंंूण हतंया, घरेलू पहंसा की बबंसरता के पिलाि
जागरंकता लाने से भी जुड़ा है। बेपटयों के सिनों और उनकी
संवतंतंंता को मान देने से जुड़ा यह पदन अब बेपटयों के पिलाि
होने वाले अिराधों से पनिटने से लेकर जेंडर इकंवेपलटी तक,
बहुत से मामलों में सकारातंमक संदेश देता है। अिने अपंंितंव की
अहपमयत समझने वाली बेपटयों की संखंया इस मुपहम को और बल
दे रही है। कामयाबी की उड़ान भरती बेपटयों के उदाहरण समाज
से भेदभाविूणंस रवैया ितंम करने में महतंविूणंस भूपमका पनभा रहे
हैं। इससे दूसरी बेपटयों को भी समान अवसर पमलने लगे हैं।
अपभभावकों और िपरजनों दंंारा बेपटयों की मौजूदगी के मायने
समझने और बेपटयों दंंारा िुद अिने अपंंितंव की अहपमयत का
मोल समझने से समाज की सोच ने यह साथंसक पदशा िकड़ी है।

िूर्ति खिे 
ििवरिश  

बेवटयां ऐसे बने्गी सशक्त-जागर्क

लीसिस्टिक ओवरी सिंड््ोम
(पीिीओएि) की िमट्या और

इििे जुड्े लक््णो् के बारे मे् तो कई मसिलाएं
जानती िै्। लेसकन क्या आप जानती िै् सक
इिका अिर आपकी नी्द पर भी पड् िकता
िै? इिके िंकेतो् को जरअंदाज न कर्े। 
हो सकती हैं नींद से जुडंी समसंयाएं:
पीिीओएि िे पीस्डत मसिलाओ् मे्
ऑब्िट््स्किव ट्लीप एपसनया (ओएिए) का
जोसिम िामान्य मसिलाओ् की तुलना मे्
असिक िोता िै। इि स्टिसत मे् िोते िमय
िांि की नली कुछ िमय के सलए िंकरी या
बंद िो जाती िै, सजििे िांि लेने मे् र्कावि
आती ि।ै शरीर मे् ऑक्िीजन का स््र कम
िोने पर व्यस्कत की नी्द बार-बार िुलने
लगती िै, तासक िांि िामान्य िो िके।
पीसीओएस-अननदंंा का कनेकंशन:
पीिीओएि मे् इंिुसलन रेसजट्िे्ि, वजन
बढ्ना और िाम््ोनल अिंतुलन जैिी

िमट्याएं कॉमन िै्। विी्, लंबे िमय तक
असनद््ा और ट्लीप एपसनया की िमट्या,
शरीर मे् तनाव िाम््ोन और इंिुसलन रेसजट्िे्ि
को बढ्ा िकती िै्। नी्द की कमी का अिर
मसिलाओ् के िाम््ोनल और मानसिक
ट्वाट्थ्य पर भी पड् िकता िै। लगातार

अपय्ााप्त नी्द िे िकान, सिड्सिड्ापन,
ध्यान के्स््दत करने मे् परेशानी और मूड म्े
बदलाव जैिी िमट्याएं िो िकती ि्ै।
सजन मसिलाओ् मे् पिले िे िी असनयसमत
पीसरयड्ि, वजन बढ्ना या इंिुसलन
रेसजट्िे्ि जैिी पीिीओएि िे जुड्ी

परेशासनयां िै्, उनके सलए िराब नी्द
इन िमट्याओ् को और िुनौतीपूण्ा बना
िकती िै्।
यसद िर्ाािे बिुत तेज और सनयसमत िै्, िोते
िमय आप िांि र्कने की िमट्या मििूि
करती िै्, घुिन िोती िै या िांि की गसत बढ्
जाती िै तो डॉक्िर िे िलाि लेना बेितर िै।
बैलेंसंड डाइट-अचंछी नींद जरंरी:
पीिीओएि को मैनेज करने के सलए केवल
पीसरयड्ि को सनयसमत करना या वजन कम
करना िी पय्ााप्त निी् िै। िंतुसलत आिार,
सनयसमत शारीसरक गसतसवसि, पय्ााप्त नी्द
और तनाव का प््बंिन भी इिके प््भावो् को
सनयंस््ित करने मे् मित्वपूण्ा भूसमका सनभाते
िै्। ट्लीप एपसनया िोने पर डॉक्िर स्टिसत के
अनुिार ट््ीिमे्ि करते िै्। a

पंंसंंुनत: नननकता चौहान

डॉ. आस्था गुप्ता
सीरनयि गायनेकोलॉरजस्ट

मेरडकल एडवाइस िीसीओएस को आमतौर िर अटनयटमत िीटरयडंस और वजन बढंने से जोडंकर देखा जाता है। लेटकन इसका
असर नींद िर भी िडं सकता है। ये आिस में कैसे टरलेि करते हैं और इनसे कैसे टनजात िाएं, जाटनए।

पीसीओएस से हो सकती है नी्ि मे् परेशानीपॉ

गुल्की जोशी
रिटनेस िंडा

माता-रिता है् सुिक््ा कवच
आपके माता-पिता भी आिका साथ
चाहते हैं। उनंहें आि पंयार और समंमान
के साथ अिने साथ रपिए। आिके बचंंों को सुरकंंा कवच पमल जाएगा। आिको
एक बेपिकंंी रहेगी पक हमारा घर और बचंंे सुरपंंकत हैं। रहा सवाल बड़ों की
रोक-टोक का तो वे कोई पकराए िर लाए हुए इंसान नहीं हैं, बलंकक आिके
अिने हैं, अगर उनका सुझाव या बात उपचत है तो संवीकार कर लीपजए और
अगर अनुपचत है, तो उनको समझाइए पक ऐसा कंयों नही संभव है। इस बात को
समपझए, उनके िास आिसे जंयादा जीवन अनुभव है, उसका लाभ उठाइए। 

िेखा श््ीवास््व 
रिश्ते

बेटियां तभी सशकंत बनेंगी, जब अटभभावक उनंहें वो जरंरी आजादी देंगे,
जो उनके सवंाांगीण टवकास के टलए जरंरी है। अटभभावक बेटियों की   
िरवटरश में टकन बातों का धंयान रखें टक उनके भीतर आतंमटवशंंास    
जागे, वे संवावलंबी बनें, साथ में जागरंक भी, एक जरंरी सलाह। 

बेटियों को लेकर अब हमारे
समाज की सोच बहुत बदली
है। माता-टिता िारंिटरक सोच से
उबरकर अिनी बेटियों को खुला आसमां
दे रहे हैं, टजसमें वे ऊंची उडंानें भर रही
हैं, हर कंंेतंं मंे अिने आिको टसदंं कर
रही हैं, अिनी िहचान बना रही हैं।
तभी आज देश में ही नहीं, दुटनया में
भारतीय बेटियों का िरचम लहरा रहा है।

विशेष : राष््््ीय बेटी वििस
27 वसतंबर



िबर संकंंेप
ईएचसी इनंदंंपाल को
वमली पदोनंनवत
हिसार। पुसलस सवभाग मे्
ईमानदारी, कत्ाव्यसनष््ा और
अनुशासन के साि सेवाएं देने वाले
ईएचसी इन्द््पाल को ईएएसआई पद
पर पदोन्नसत समलने पर पुसलस
अधीक््क ससद््ांत ने उन्हे्
शुभकामनाएं दी् और थ्टार लगाकर
सम्मासनत सकया। पुसलस अधीक््क
ने पदोन्नत हुए ईएएसआई इन्द््पाल
को बधाई देते हुए कहा सक
पदोन्नसत केवल पद मे् वृस््द नही्,
बस्कक कम्ाचारी की मेहनत,
सजम्मेदारी और सवभाग के प््सत
समप्ाण का सम्मान भी है। नए पद
के साि सजम्मेदासरयां भी बढ्ती है्।
इससलए पदोन्नत कम्ाचारी को
अपने अनुभव और काय्ाकुशलता
का उपयोग करते हुए असधक
सजम्मेदारी, अनुशासन और
संवेदनशीलता के साि ड््ूटी का
सनव्ाहन करना चासहए।
सात वषंंीय बेटे संग घर
से वनकली मवहला लापता
नारनौंद। खेड्ी चौपटा क््ेत्् से एक
मसहला अपने सात वष््ीय बेटे के
साि संसदग्ध पसरस्थिसतयो् म्े लापता
हो गई। मसहला के पसत ने खेड्ी
चौपटा पुसलस चौकी मे् सशकायत
देकर दोनो् को तलाश करने की
मांग की है। सशकायत मे् बताया गया
सक मसहला सात ससतंबर को दोपहर
करीब एक बजे बेटे को साि लेकर
सबना बताए घर से चली गई िी।
पसरजन ने अपने स््र पर सरश्तेदारी
और संभासवत थ्िानो् पर दोनो् की
तलाश की, लेसकन कोई जानकारी
नही् समली। सशकायतकत्ाा के
अनुसार मसहला पहले भी घर से गई
िी, लेसकन कुछ सदन बाद लौट
आती िी। पुसलस ने मामला दज्ा
कर दोनो् की तलाश शुर् कर दी है।
पंंशासवनक अवधकावरयों
ने सुनीं जनसमसंयाएं
हिसार। लघ ुससचवालय स्थित
सजला सभागार म्े आयोसजत
समाधान सशसवर म्े सोमवार को
नागसरको् की समथ्याओ ्पर सुनवाई
करत ेहुए प््शाससनक असधकासरयो् ने
सबंसंधत सवभागो ्के असधकासरयो् को
तत्काल कार्ावाई करने के सनदे््श
सदए। समाधान सशसवर म्े कुल 23
पजंीकतृ सशकायत्े प््ापत् हई।
समाधान सशसवर म्े गांव सकनाला
सनवासी बलबीर ससंह द््ारा रोड् पर
पवू््ी सदशा का गन्दा नाला बनवाने
की मांग पर नगराधीश रोसहत कुमार
न ेपीडल्कय्डूी को मामले पर उसचत
कार्ावाई करने के सदशा सनदे््श सदए।
गावं खान बहादुर सनवासी अशोक
कमुार द््ारा काथ्ट सस्टिसफकटे जारी
करवान ेकी मांग पर नगराधीश ने
सबंसंधत सवभाग के असधकासरयो् को
कार्ावाई करने के सनदे््श सदए।
हांसी में सीटीएम ने सुनीं
आमजन की वशकायतें
िासंी। सीटीएम सहमांश ुचौहान ने
कहा सक आमजन की समथ्याओ्
का समयबद्् एवं प्भ्ावी समाधान
ससुनस््ित करना सजला प््शासन की
प््ािसमकता है। सीटीएम सहमांशु
चौहान न ेसोमवार को सजला स्र्ीय
समाधान सशसवर म्े नागसरको् की
समथ्याए ंसनुी ्और मौके पर ही
सबंसंधत सवभागो ्क ेअसधकासरयो् को
सशकायतो ्क ेशीघ् ्सनपटारे क ेसनद््शे
सदए। उन्होन् ेअसधकासरयो् स ेकहा
सक प्त्य्के सशकायत की गंभीरता से
जाचं करते हएु सनधा्ासरत समय-
सीमा मे ्उसका समाधान सुसनस््ित
सकया जाए तिा नागसरको्को
अनावश्यक परेशानी का सामना न
करना पडे्। इस अवसर पर
तहसीलदार असनल कुमार, इंथप्तेट्र
मोसनदंर ससहत सवसभन्न सवभागो ्के
असधकारी एवं कम्ाचारी मौजदू रहे।
सीएम ववंडो की हुई
समीकंंा बैिक
हिसार। नगराधीश रोसहत कुमार की
अधय्क्त्ा म्े लघु ससचवालय प््िम
तल पर स्थित मुखय् सभागार म्े
सोमवार को सीएम सवंडो की समीक््ा
बठैक आयोसजत की गई। बैठक म्े
सीएम सवंडो, एसएमजीटी पोट्ाल
और सोशल मीसडया पर प््ापत्
सशकायतो ्की सवभागो से संबसंधत
समीक््ा की गई। बैठक म्े
असधकासरयो् को सनदे््श सदए उन्होन्े
कहा सक सीएम सवंडो पर प््ापत्
सशकायतो ्का गुणवत््ा के साि जक्द
समाधान कर एटीआर समय पर
अपलोड सकया जाए। वष्ा 2024-25
स ेसभी पुरानी लंसबत सशकायतो् पर
सवशषे ध्यान देकर तुरतं कार्ावाई की
जाए, त्योस्क मुखय्मतं््ी काया्ालय से
इनकी सीधी सनगरानी की जा रही है।
बठैक म्े डीएसपी सुनील कुमार,
नगर सनगम असतसरत्त आयुतत्
प्द्ीप हुड््ा एवं सीएमजीजीए अमोल
ससहत सभी सवभागो् के असधकारी
उपसथ्ित रहे।

रोहतक, मंगलवार 22 वसतंबर 2026
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मेहनत को सफलता का
आधार बनाएं ववदंंारंंी

हिसार। हजिराणा कृजर जरश््जरद््ालर के सामुदाजरक
जरज््ान महाजरद््ालर मे् शैि््जणक सत्् 2026-27 के
नरागंतुक जरद््ाज्थारो् के जलए दीि््ािंभ कार्ाक््म आरोजजत
जकरा गरा। जरश््जरद््ालर के कुलपजत प््ो. िीआि काम्िोज
मुख्र अजतजथ िहे। प््ो. काम्िोज ने कहा जक जरद््ाज्थारो् को
कजिरि जनम्ााण के साथ व्रस्ततत्र जरकास पि भी ध्रान देना
चाजहए। जशि््ा से ज््ान का जरकास होता है, लेजकन उस ज््ान
को प््भारी ढंग से प््स््ुत किने के जलए व्रस्ततत्र जरकास
जर्िी है। उन्हो्ने जरद््ाज्थारो् को जरश््जरद््ालर की
शैि््जणक, अनुसंिान, खेलकूद, सांस्कृजतक औि अन्र
गजतजरजिरो् म्े सज््कर भागीदािी के जलए प््ेजित जकरा।
उन्हो्ने कहा जक जरद््ाज्थारो् को अपनी जशि््ा को केरल
जडग््ी तक सीजमत न िखते हुए ज््ान औि कौशल का
उपरोग समाज जहत मे् किना चाजहए। उन्हो्ने नरागंतुक
जरद््ाज्थारो् को शुभकामनाएं देते हुए अनुशासन, मेहनत,
सकािात्मक सोच औि दृढ् संकल्प के साथ लक्््र हाजसल
किने का आह््ान जकरा। महाजरद््ालर की अजिष््ाता डॉ.
मोजनका शम्ाा ने जरद््ाज्थारो् औि अजतजथरो् का स्रागत
जकरा। कुलपजत ने जरद््ाज्थारो् की प््दश्ानी का अरलोकन
जकरा औि पजिसि मे् मिुकाजमनी का पौिा लगारा। 

मुखंयमंतंंी को पंजाब से
ही फुसंवत नहीं : सैलजा

उकलाना। कागं््से की रजिष्् नतेा एर ं जसिसा से लोकसभा
सासंद कमुािी सलैजा न ेमखुर्मंत््ी नारि जसहं सनैी क ेपजंाि
दौिो ्पि सराल उठाते हएु तजं कसा जक मखुर्मंत््ी को तो पजंाि
स ेही फसु्ात नही् जमल िही है, ऐसे म्े र ेहजिराणा का ध्रान कहां
स ेिखेग्।े कुमािी सलैजा कांग््से नेत््ी कसुमु सेलराल के जपता
सिूत जसहं के जनिन पि उनक ेआरास पि पहुचंी ्औि शोक
वर्त्त कि पजिराि को सांतर्ना दी। सेलराल के आरास पि
कमुािी सलैजा न ेकहा जक कागं््से सगंठन को मजितू किने
क ेजलए कार्ा जकरा जा िहा ह।ै  रूपीआई भगुतान को लेकि
कहा जक कपंजनरां अपन ेखच्ा का भाि आम जनता पि डाल
दतेी ह्ै। कांग््से इस मदु्् ेको लेकि जनता क ेिीच जाएगी औि
िाहलु गािंी सजहत पूिी कागं््से रपूीआई पि लगाए गए टैतस्
को रापस लेन ेको लकेि आंदोलन किेगी। इस अरसि पि
चदं्ह्र्ा, गलुशन िठला, अजनल अिोड्ा, सुिशे गग्ा, पार्ाद सजुमत
भराना, मत्खन झोडक्न, निशे पहलरान, कण्ा जसहं ननै, लाल
िहादिु खोराल, निशे निंिदाि, सिुेद्् ्सलेराल, सुिशे फौजी,
जरनािारण सेलराल, हनुमान सेलराल, जदलदाि जसंह, िोहतास
खदेड ्औि जजले जसंह रम्ाा सजहत अन्र लोग मौजूद िहे।

शंंी वशव हनुमान मंवदर
की कमेटी गवित, सतबीर

वजंदल बने अधंयकंं
आदमपुर। एजडशनल मंडी स्सथत श््ी
जशर हनुमान मंजदि की व्ररस्थाओ्
को िेहति ढंग से संचाजलत किने एरं
िाज्माक गजतजरजिरो् को सुचार् र्प से
आगे िढ्ाने के उद््ेश्र से मंजदि
कमेटी के गठन को लेकि िैठक
आरोजजत की गई। िैठक की
अध्रि््ता मंडी आदमपुि के सिपंच
जगतपाल अग््राल एरं व्रापाि
मंडल के प््िान नरीन िैनीराल,
उपप््िान सोनू मंडेिना, कोराध्रि््
गौिर मेहता, सह-सजचर अजीत
जाखड् ने की। िैठक मे् उपस्सथत
सदस्रो् ने जरचाि-जरमश्ा के िाद
सर्ासम्मजत से सतिीि जजंदल को
मंजदि कमेटी का अध्रि्् चुना। रही्
प््रीण शम्ाा को उपप््िान, जगदीश
पटरािी को सजचर, प््दीप गोरल को
कोराध्रि्् तथा हनुमान जाखोजदरा
को सह-सजचर की जजम्मेदािी सौ्पी
गई। इसके अलारा आनंद शम्ाा,
परन गग्ा, िािेश्राम जसंगला, सते्द््
ग््ोरि, परन शम्ाा एरं सुनील
अग््राल को कार्ाकाजिणी सदस्र
जनरुत्त जकरा गरा। 

59वीं राजंय संंरीय खेलकूद
पंंतियोतििा का भवंय आिाज

तीन दिवसीय खेल
महाकुंभ में पंंिेश
भर के 1000 से
अदिक दवदंंारंंी

दिखा रहे िमखम

हररभरूम नय्जू:रहसार

सनकटवत््ी गावं धासं ू सथ्ित लक््य्
पसल्लक थक्लू म्े सशक््ा सवभाग के
सासनधय् मे ् 59वी ् हसरयाणा राजय्
स्र्ीय थ्कलू खेलकदू प््सतयोसगता
का सोमवार को रंगारंग शुभारंभ
हआु। तीन सदवसीय प््सतयोसगता मे्
प्द्शे क े सवसभनन् सजलो ्स ेचयसनत
होकर पहुचं ेलगभग 1000 सखलाड्ी
मदैान मे ्उतर ेहै।् प्स्तयोसगता क ेपहले
सदन अडंर-14, अडंर-17 और अंडर-
19 आयु वग्ा के सखलास्डयो् ने
शानदार खेल प््सतभा, अनुशासन
और खले भावना का पसरचय सदया।
प्स्तयोसगता का शभुारभं कई गणमान्य
असतसियो् की उपसथ्िसत मे ्हआु। इस
अवसर पर मेयर प््वीण पोपली,
कसैबनटे मंत््ी रणबीर गंगवा के सुपतु््

सजंीव गगंवा, सजला पसरषद सीईओ
सभुाष चंद्,् सजला सशक््ा असधकारी
राम रतन, शस्ततवशे, कलुदीप ननै,
ऑल इंसडया बैकवड्ा त्लास
फडेरेशन के हसरयाणा प््दशे अध्यक््
रामसनवास वम्ाा, कोषाध्यक््
एडवोकटे नीरज वमा्ा, सजला पाष्ाद
ओमप्क्ाश मासलया तिा धासं ू के

सरपचं प्स्तसनसध सरुजीत कमुार व
सजंीव आय्ा सवशषे रप् से उपसथ्ित
रह।े काय्ाक्म् की अधय्क्त्ा लक््य्
पस्ललक थ्कूल के डायरेत्टर
रामसनवास वमा्ा न े की। चयेरमैन
रमशे कमुार, स््पसंसपल सुखसजदंर
ससहं, दीपक पवार, रमशे ससहाग,
अशोक पसूनया, उमशे शम्ाा और

जगुबीर शमा्ा न ेअसतसियो ्का थव्ागत
सकया। प््सतयोसगता थ्िल पर
सखलास्डयो ्क ेठहरन ेक ेसाि-साि
आन-ेजान े क े सलए बस सेवा की

वय्वथि्ा ह।ै अतंरराष््््ीय सखलाड्ी
नवीन पूसनया ने सभी युवा
सखलास्डयो ्को नश े से दूर रहने की
शपि सदलाई। 

हिसार। मैच मे् दमखम तदखािे तखिाड्ी।    फोटो : िहरभूहि

यह रहा पवरणाम
अंडर-14 वगंव

: किनाल ने पंचकूला को 11-8 से हिारा।
: िेराड्ी ने गुर्ग््ाम को 12-6 से जशकस्् दी।
: फिीदािाद ने अंिाला को 10-7 से दी मात।
: फतेहािाद ने मह्ेद््गढ् को 8-0 से एकतिफा हिारा।

अंडर-17 वगंव
: फतेहािाद ने जभरानी को 24-21 के कडे् मुकािले मे् हिारा।
: अंिाला ने रमुनानगि को 10-5 से पिाजजत जकरा।
: सोनीपत की टीम ने हांसी को हिाकि अगले दौि म्े प््रेश जकरा।

अंडर-19 वगंव
: फिीदािाद ने मेरात को 11-8 से हिारा।
: फतेहािाद ने िेराड्ी को 19-6 के िडे् अंति से मात दी।
: जभरानी ने अंिाला को 19-15 से हिारा।
: झज््ि की टीम ने हांसी को हिाकि अगले चिण म्े जगह िनाई।

शुकंं है बाबा जी जो तूने मुझे बुलाया...

हररभूरम न्यूज8रहसार

तरसेम नगर स्थित ससद्् बाबा
बालक नाि एवं दुग्ाा माता मंसदर मे्
जेठा रसववार के अवसर पर श््द््ा
एवं भस्ततभाव के साि सत्संग एवं
भंडारे का आयोजन सकया गया।
काय्ाक््म मे् श््द््ालुओ् ने बढ्-
चढक़र भाग सलया। भजन-कीत्ान
के दौरान बाबा बालक नाि के
जयकारो् से मंसदर पसरसर गूंज उठा
और श््द््ालु शुक्् है बाबा जी जो तूने
मुझे बुलाया आसद भजनो् पर झूमते
हुए भस्तत मे् लीन नजर आए।

मंसदर के मुख्य सेवक रामचरण
गुप्ता ने सत्संग के दौरान श््द््ालुओ्
को आध्यास्तमक संदेश देते हुए कहा
सक सत्संग केवल सुनने का माध्यम
नही्, बस्कक अपने जीवन को बेहतर
बनाने की पे््रणा है। जो व्यस्तत सच््े
मन और श््द््ा के साि बाबा के
दरबार मे् आता है, वह कभी खाली
हाि नही् लौटता। उन्हो्ने कहा सक
सत्संग मे् बैठते समय मन को शांत
और एकाग्् रखना चासहए। यसद

हमारा शरीर सत्संग मे् बैठा हो और
मन कही् और भटक रहा हो तो
सत्संग का वास््सवक लाभ प््ाप्त
नही् हो सकता। 
रामचरण गुप्ता ने कहा सक मनुष्य

को दूसरो् की कसमयां देखने से पहले
अपने भीतर झांकना चासहए। सनंदा
और चुगली करने से हम सकसी दूसरे
का नही्, बस्कक अपना ही नुकसान
करते है्। इससे हमारे मन म्े
नकारातम्कता बढ्ती है और अच्छे
संथ्कार कमजोर होते है्। उन्हो्ने
कहा सक जब व्यस्तत अपने भीतर के
अवगुणो् को पहचानने लगता है तो
उसे दूसरो् की सनंदा करने की
आवश्यकता महसूस नही् होती।

हिसार। प््िचन देिे मंतदर के मुख्य सेिक रामचरण गुप्िा ि भरन काय्जक््म मे्
उपस्थिि श््द््ािु।   फोटो : िहरभूहि

n बाबा बालक नाथ और दुर्ाा िाता
िंहदर िे् सत्संर के बाद लरा भंडारा

मनुष्य को अपने भीतर झांकने की प््ेरणा देता है सत्संग : गुप्ता

सतंसंग बदल सकती
है जीवन की वदशा 

जीरन मे ् दो घड्ी का सत्सगं भी रजद
सच्् ेमन से जकरा जाए औि उसम्े जमली
सीख को वर्रहाि मे ्उताि जलरा जाए तो
जीरन की जदशा िदल सकती है।
दसूिो ् की तिक््ी दखेकि ईष््र्ा नही्
किनी चाजहए औि न ही जकसी से
अनारशर्क होड ्किनी चाजहए। प्त्र्के
वर्सत्त को अपन ेकम््ो ्का फल जमलता
ह।ै इसजलए मनुषर् को अच्छ ेकम्ा, सेरा,
पिोपकाि औि जर्ितमंदो् की
सहारता को अपन े जीरन का जहस्सा
िनाना चाजहए। िामचिण गुपत्ा न ेकहा
जक आज के वर्स् ् जीरन मे ् मनुषर्
िाहिी सखुो ् की तलाश म्े मानजसक
शाजंत खोता जा िहा है। 

संव. ववकास मान के जनंमवदवस
पर मानवता की सेवा का संकलंप
िांसी। स्र. जरकास मान के जन्मजदरस
के अरसि पि जरकास मान मेमोजिरल
ट््स्ट की ओि से जी्द चौक स्सथत
सुभार ि््ामेजटक त्लि मे् जरशाल
ित्तदान जशजरि का आरोजन जकरा
गरा। जशजरि मे् ित्तदाताओ् के
उत्साहपूण्ा सहरोग से कुल 191 रूजनट
ित्त एकज््तत जकरा गरा। इस दौिान
तीन दंपजतरो् ने एक साथ ित्तदान कि
सामाजजक सेरा की जमसाल पेश की।
ित्त संग््हण के जलए महािाजा
अग््सेन मेजडकल कॉलेज, अग््ोहा की
टीम ने डॉ. जिचा नैन, हांसी ल्लड से्टि
की टीम ने डॉ. आि.एल. सैनी तथा
मंगलम ल्लड िै्क की टीम ने डॉ. िीना
के नेतृत्र मे् सेराएं प््दान की्। कार्ाक््म
संरोजक िम्ारीि ितेजिरा एडरोकेट ने
ित्तदाताओ् का आभाि व्रत्त किते
हुए कहा जक ित्तदान मानरता की
सेरा का महत्रपूण्ा माध्रम है। ित्त की
आरश्रकता जकसी भी व्रस्तत को कभी

भी पड् सकती है औि ऐसे समर मे्
ित्तदाता जर्ितमंद मिीजो् के जलए
जीरनिि््क मदद उपलल्ि किराते ह्ै।
ट््स्ट अध्रि्् डॉ. एसएस मान र
उपाध्रि्् डॉ. साि््ी मान ने कहा जक
ित्तदान मानरता की सेरा का पुनीत
कार्ा है। जशजरि मे् डॉ. गीता रादर ने
पजत डॉ. प््दीप रादर, साजरत््ी रम्ाा ने
पजत िाजकुमाि रम्ाा तथा ििली जोगी
ने पजत अजनल जोगी के साथ ित्तदान
जकरा। इस अरसि पि ट््स्ट के
महासजचर डॉ. देर मान, डॉ. उज्माला
ितिराल, डॉ. अनूप जसंह, िामअरताि
तारल, अमिजीत पेटराजडरा, िाज्ेद््
पेटराजडरा, जिजे्द्् जांगड्ा, डॉ. कम्ािीि
रादर, सुभार मारड, िामकुमाि
इंस्पेत्टि, मनमोहन तारल, सुनील
दुहन, गौिर भाितीर, जदनेश गोरल,
िौना जसंह रादर, उमेद जसंह सोनी,
सर््ैश सैनी सजहत अनेक गणमान्र
लोग मौजूद िहे।

उकलाना में सीएम की रैली जलंद : पूवनया
उकलाना। नगिपाजलका उपाध्रि्् हिीश गग्ा के पदभाि ग््हण समािोह मे् पहुंचे
फतेहािाद जजला भाजपा प््भािी एरं पूर्ा प््देश महामंत््ी सुिे्द्् पूजनरा ने जरपि््ी दलो्
पि जमकि जनशाना सािा। उकलाना पहुंचने पि पत््कािो् से िातचीत किते हुए
पूजनरा ने कहा जक हिीश गग्ा को पहले भी उपाध्रि्् पद का लंिा अनुभर िहा है,
जजसका सीिा लाभ उकलाना की जनता को जमलेगा। सुिे्द्् पूजनरा ने ितारा जक
जल्द ही उकलाना मे् मुख्रमंत््ी नारि जसंह सैनी की जरशाल िैली आरोजजत की
जाएगी। इस संिंि मे् उच्् स््ि पि चच्ाा हो चुकी है। मुख्रमंत््ी के आगमन पि
उकलाना ि््ेत्् को हजािो् किोड् र्परे की नई जरकास पजिरोजनाओ् की सौगात
जमलने की पूिी उम्मीद है। पंजाि मे् मुख्रमंत््ी नारि जसंह सैनी के कार्ाक््मो् को
लेकि पूछे गए सराल पि पूजनरा ने कहा जक मुख्रमंत््ी की लोकज््परता का आलम
रह है जक पंजाि के लोग भी उन्हे् सम्मान के साथ अपने कार्ाक््मो् मे् िुला िहे है्।
रह हजिराणा के जलए गर्ा की िात है। 

युवाओं को नशे से दूर रिना पंंारवमकता
हिसार। प््िानमंत््ी निेन्द्् मोदी के जन्मजदरस के उपलक्््र म्े रुराओ् को खेलो् से
जोडऩे औि नशे से दूि िखने के जलरे शुर् की गई ऐजतहाजसक नमो ज््ककेट लीग
का भव्र मुकािला जहसाि मे् आरोजजत जकरा गरा। इस अरसि पि मुख्रमंत््ी
नारि जसंह सैनी के िाजनीजतक सजचर तर्ण भंडािी मुख्राजतजथ के र्प मे्
उपस्सथत हुए। रह ऐजतहाजसक लीग कैमिी गांर मे् स्सथत दो आिुजनक मैदानो्
स्काईहॉक ग््ाऊंड र एससीजी ग््ाऊंड पि आरोजजत की जा िही है। मुख्रमंत््ी
के िाजनीजतक सजचर तर्ण भंडािी ने टॉस किराकि मैच का जरजिरत र्प से
शुभािंभ किराते हुए कहा जक मुख्रमंत््ी नारि जसंह सैनी के नेतृत्र मे् हजिराणा
सिकाि रुराओ् के सर्ाा्गीण जरकास के जलए प््जतिद्् है। रुराओ् को नशे के
कुचक्् से िचाने का सिसे प््भारी माग्ा उन्हे् खेल के मैदानो् से जोड्ना है। इस
अरसि पि संजर रम्ाा, भाजपा नेता िलजीत फौगाट, शमशेि जसंह सजहत कई
प््मुख लोग उपस्सथत िहे।

हिसार। आयुि््ेद तदिस काय्जक््म मे् भाग िेिे साधक। फोटो : िहरभूहि

ऋतु के अनुसार रहेगी वदनचयंाव और
िोजन तो संवसंर रहेगा शरीर : साधंवी 

हिसार। जदव्र ज्रोजत जाग््जत संस्थान
के आिोग्र प््कल्प की ओि से हांसी
मे् आरुर््ेद जदरस मनारा गरा। इसमे्
आशुतोर महािाज की जशष्रा साध्री
रंदना भािती ने ितारा जक स्रस्थ
जीरनशैली, समग्् स्रास्थ्र एरं
भाितीर जचजकत्सा पिंपिाओ् के प््जत
जन जागर्कता िढ्ाने के उद््ेश्र से
जदव्र ज्रोजत जाग््जत की संस्थान
जरजभन्न शाखाओ् मे् आरुर््ेद जदरस
का आरोजन जकरा गरा। उन्हो्ने
कहा जक भोजन, जदनचर्ाा, ऋतु के
अनुसाि जीरनशैली के प््जत सजग

िहे्। कार्ाक््म के माध्रम से आरुर््ेद
को केरल उपचाि की पद््जत के र्प
मे् नही्, िस्लक िोग जनरािण,स्रास्थ्र
संिि््ण औि संतुजलत जीरनशैली की
समग्् दृज््ि के र्प मे् समझने का
संदेश जदरा गरा। कार्ाक््म मे् रह
संदेश प््मुखता मे् िखा गरा जक आज
तेज िफ्ताि जीरनशैली मे् स्रास्थ्र
को िनाए िखने के जलए केरल
िीमािी होने के िाद उपचाि पि
जनभ्ाि िहने के िजारे ज््परे्शन औि
हेल्थ प््मोशन पि भी ध्रान देना
आरश्रक है। 

हिसार। गणपति तिसर्जन के तिए रािे डॉ. दीपक नागपाि ि अन्य श््द््ािु।

गणपवत बपंपा की पंंवतमा का हुआ
ववसजंवन, शंंदंंालुओं की जुटी िीडं

हिसार। श््ी गणेश जरघ्नहत्ाा एरं
मगंलकत्ाातथु््ी के पारन अरसि पि
अमेजिकन ड्ेटल सत्लजनक, क्ैप चौक
मे ् डॉ. दीपक नागपाल के नतेतृर् म्े
भगरान श््ी गणेश जी की पूजा-
अच्ाना एर ं जरसज्ान समािोह श््द््ा
औि हर््ोल्लास के साथ आरोजजत
जकरा गरा। कार्ाक्म् म्े शहि के
अनेक गणमानर् नागजिको,् प््जतज््षत
वर्स्ततरो,् समाजसजेररो ्तथा जरजभनन्
सामाजजक एर ंसेरा ससंथ्ाओ ्से जुड्े
प्ज्तजनजिरो ् न े सहभाजगता की। पूजा
क े उपिांत उपस्सथत श््द््ालुओ ् को

प््साद जरतजित जकरा गरा। इस
अरसि पि डॉ. दीपक नागपाल ने
कहा जक भगरान श््ी गणेश जरघन्हत्ाा
एरं मगंलकत्ाा है।् गणेश चतुथ््ी का
पर्ा हम्े आस्था के साथ पे््म, भाईचािे,
सद््ार औि सेरा भारना को अपनाने
की प््िेणा देता ह।ै पजूा-अच्ाना के
िाद भगरान श््ी गणेश जी की प्ज्तमा
को श््द््ापूर्ाक जरसज्ान के जलए
सातिोड् सस्थत नहि पि ले जारा
गरा। रहां जरजि-जरिान से पूजा-
अच्ाना के पि््ात प््जतमा का जरसज्ान
जकरा गरा। 

नंयूज डायरी

सेवा संवचंछता रैली को मेयर ने वदिाई हरी झंडी
हिसार। सरेा संकलप् अजभरान एरं स्रचछ्ता ही सेरा अजभरान के तहत नगि
जनगम की ओि से सातिोड राड्ा 11 म्े स्रचछ्ता जागर्कता िैली जनकाली गई।
िाजकीर रजिष्् माध्रजमक जरद््ालर के जरद््ाजथ्ारो ्ने जागर्कता िैली
जनकालकि स्रचछ्ता िनाए िखने औि कचिे का सही प््ििंन किने के जलए
प््जेित जकरा। इस दौिान सीएसआई िाजेश, एसआई कजपल, एएसआई प््रीण,
एएसआई िाहुल सैनी, एएसआई िाहुल पंराि, एएसआई जरजेता, एएसआई
सिोज, एएसआई िोजहत, सीटीएल प््दीप जाखड, तकनीकी एत्सपट्ा जसिीि
कणुड्,ू आईईसी एत्सपट्ा हिीिाम गुज्ाि आजद मौजूद िहे।

13.10 करोडं की लागत से होंगे ववकास कायंव
हिसार। प्द्शे सिकाि द््ािा सडक् नटेरक्ि को मजितू िनाने को जरकास
कार्ा किराए जा िह ेहै।् इसी कड्ी म्े ििराला मे ्कलु 4.390 जकलोमीटि
सडक् क ेउन्नरन के जलए लोक जनमा्ाण जरभाग द््ािा लगभग 13.10 किोड्
रप्र ेका िफ कॉसट् एस्सटमटे तैराि जकरा गरा ह।ै रह जानकािी कजैिनटे
मतं््ी िणिीि गगंरा न ेदी। उनह्ोन् ेितारा जक जरजभनन् प््काि क ेिोड फन््ीचि
एरं रातारात सिुि््ा सजुरिाए ंमुहरैा किाई जाएंगी, जजनमे ्ट््जैफक साइन
िोड्ा, एडरासं डारितेश्न िोड्ा, सक्िलुि िोड्ा, हैजड्ा माक्िि, ओरिहेड साइन
िोड्ा, कैट आईज, हाई मासट् लाइट, सट्््ीट लाइट, सोलि सल्लकंि, िम्िल
सज्््टपस् एरं सप्ीड हपं आजद शाजमल है।्

राजकीय महाववदंंालय िेडंी चोपटा में दौडंे ववदंंारंंी
नारनौंद। िाजकीर महाजरद््ालर खेड्ी चोपटा म्े जफट इंजडरा अजभरान के तहत
खले एरं जफटनेस सत्् का आरोजन जकरा गरा। कार्ाक्म् की शुरआ्त राम्ा-
अप औि स्ट््जेचगं अभ्रास से हुई। इसके िाद जरद््ाजथ्ारो ्ने अलग-अलग
जफटनेस ज््िल, दौड्, जॉजगगं, रोग औि शिीि को आिाम देन ेराले अभ्रास
जकए। मनोिंजक खेल गजतजरजिरो् म्े भी जरद््ाजथ्ारो ्ने उत्साह से भाग जलरा।
प्ज्शि्क्ो ्ने अभ्रास के दौिान सही तिीके अपनाने औि शिीि की ि््मता के
अनसुाि गजतजरजि किने की जानकािी दी। प््ाचार्ा अजनल कुमाि ने कहा जक
सर्सथ् शिीि जरद््ाजथ्ारो ्के िहेति जरकास का आिाि है।

पुवलस लाइन में लगा नेतंं जांच वशववर
िासंी। पजुलस कम्ाचाजिरो ्क ेसर्ासथ्र् एरं कल्राण को धर्ान म्े िखते हएु
हासंी पजुलस लाइन म्े गीताजंजल हॉस्सपटल, जहसाि के सहरोग से नते् ्जाचं
जशजरि आरोजजत जकरा गरा। जशजरि म्े अस्पताल की मजेडकल टीम ने पजुलस
अजिकाजिरो् एरं कम्ाचाजिरो ्की आखंो ्की जाचं की। जशजरि म्े पजुलस जरभाग
क ेराहन चालको् की आखंो ्की जरशरे र्प से जाचं की गई। जचजकतस्को् ने
ितारा जक राहन चालको् क ेजलए िेहति दृज््ि सड्क सुिि््ा की दजृ््ि से
िहेद महत्रपूण्ा ह।ै चालको् को जनरजमत र्प से आखंो ्की जाचं किराने तथा
दजृ््ि संििंी जकसी भी पिशेानी को नजिअंदाज नही् किने की सलाह दी गई।

पीएनबी पेशंनसंव एसो. सदसयं जोनल मैनजेर से वमले
हिसार। ऑल इंजडरा पंजाि नेशनल िै्क पे्शनस्ा एसोजसएशन जहसाि
सज्किल के सज्किल सजचर सुनील कुमाि जैन ने एसोजसएशन के चेरिमैन
िलदेर कुमाि सहगल तथा जरजपन कुमाि िेदी के साथ पंजाि नेशनल िै्क
के जोनल ऑजफस, चंडीगढ् के जोनल मैनेजि आशीर कुमाि चतुर््ेदी से
मुलाकात की। इस अरसि पि सुनील कुमाि जैन ने जहसाि सज्किल एरं
जोन से संिंजित सेराजनरृत्् ि्ैक कम्ाचाजिरो् एरं प्ेशनस्ा के जरजभन्न मुद््ो् को
चतुर््ेदी के समि्् िखा। चतुर््ेदी ने सभी मुद््ो् को िैर्ापूर्ाक सुना औि
एसोजसएशन के प््जतजनजिरो् के साथ सकािात्मक संराद जकरा।

नशे के विलाफ गांव-गांव पहुंची हांसी पुवलस
िांसी। नशे के जखलाफ पुजलस का जागर्कता अजभरान अि गांर-गांर तक
पहुंच िहा है। इसी कड्ी मे् पुजलस टीमो् ने चानोत औि भाटला गांर मे्
जागर्कता कार्ाक््म आरोजजत कि ग््ामीणो् र रुराओ् से सीिा संराद
जकरा। पुजलस टीम ने रुराओ् को नशे से होने राले शािीजिक, मानजसक औि
सामाजजक नुकसान के िािे म्े जानकािी देते हुए जशि््ा, खेलकूद औि अन्र
सकािात्मक गजतजरजिरो् से जुड्ने के जलए प््ेजित जकरा। पुजलस ने कहा जक
नशे का असि केरल नशा किने राले व्रस्तत तक सीजमत नही् िहता, िस्लक
इससे पूिा पजिराि औि समाज प््भाजरत होता है। 

हांसी के पांच वाडंंों मंे चला ववशेष सफाई अवियान
िासंी। सरेा संकलप् अजभरान के तहत हांसी शहि को स्रचछ् एरं संुदि िनाने
क ेउदे््शर् से सोमराि को नगि पजिरद की ओि से राड्ा नंिि 3, 10, 14, 20
औि 22 म्े जरशेर सफाई अजभरान चलारा गरा। अजभरान डीएमसी एरं एडीसी
लज््ित सिीन के माग्ादश्ान म्े आरोजजत जकरा गरा। नगि पजिरद की सफाई
टीमो ्ने जनि्ााजित राड््ो ्म्े गजलरो्, सड्को,् सार्ाजजनक स्थानो ्औि आसपास के
ि््ते््ो ्म्े सफाई कि जमा कचिे एरं गंदगी को हटारा। डीएमसी एरं एडीसी
लज््ित सिीन ने कहा जक शहि की स्रचछ्ता व्ररसथ्ा को िेहति िनाए िखने
क ेजलए नगि पजिरद द््ािा जनरजमत र्प से जरशेर सफाई अजभरान चलाए जा
िह ेह्ै। उन्होन् ेअजिकाजिरो् एरं कम्ाचाजिरो ्को सफाई कार्ा म्े जनिंतिता
िनाए िखने तथा जचस्नहत स्थानो ्पि प््ाथजमकता के आिाि पि सफाई
सजुनज््ित किन ेके जनदे््श जदए।

जन कलंयाणकारी योजनाओं की दी जानकारी
हिसार। सरेा का सकंलप् अजभरान के अंतग्ात नमो सेरा -अनकही कहाजनरां
मॉड््लू के तहत सोमराि को जहसाि के जरजभनन् गांरो ्म्े सासंक्जृतक कार्ाक्म्ो्
का आरोजन जकरा गरा। इस दौिान लोक कलाकािो् ने नुक्ड् ्नाटक के
माधर्म से आमजन को सिकाि की जरजभन्न जन कल्राणकािी रोजनाओ् औि
कार्ाक्म्ो ्के प्ज्त जागरक् जकरा। नमो सेरा -अनकही कहाजनरां अजभरान के
तहत सोमराि को ििराला म्े मुखर् कार्ाक्म् आरोजजत जकरा गरा, जहां ररुा
भाजपा नेता  सजंीर गंगरा, माके््ट कमेटी क ेराईस चेरिमने िोशन घणघस
मखुर् अजतजथ िहे। उकलाना म्े कार्ाक्म् म्े परु्ा मंत््ी अनूप िानक र पूर्ा
चरेिमनै श््ीजनरास गोरल, आदमपुि मंडी मे ्मनीश एलारादी, िाडोपट््ी म्े
िामचदं् ्गगंरा, सिपंच परन कुमाि र सिपंच सोन ूरम्ाा, जिछपड्ी म्े िाकशे
गगंरा र सिपंच सतिीि मुखर् अजतजथ क ेरप् म्े उपस्सथत थे। 

जनसंवाद में पूवंव मंतंंी डॉ. गुपंता ने सुनीं समसंयाएं
हिसार। भाजपा जजला कार्ाालर म्े पूर्ा कैजिनटे मंत््ी डॉ. कमल गुपत्ा ने सप्ताह
मे ्दो जदन आरोजजत होने राले जनसंराद कार्ाक्म् के तहत समस्राए ंसुनी।्
उनह्ोन् ेसंिजंित जरभागो ्के अजिकाजिरो् को समस्राओ ्के शीघ्् समािान के
जलए जनद््शे जदए। नागजिको् द््ािा जदए गए सुझारो ्पि भी उन्होन् ेजरचाि जकरा
औि कहा जक जनभागीदािी से सुशासन को अजिक प््भारी िनारा जा सकता
ह।ै जरजभनन् प््ाथजमक एर ंअन्र जरद््ालरो् म्े जरद््ाजथ्ारो ्के जलए जचत््कला औि
राद-जरराद प्ज्तरोजगताए ंआरोजजत की गई्। इस अरसि पि सुिशे गोरल
िपूराला, िामचन्द् ्गुपत्ा, सुिेद्् ्सैनी, सुिेद्् ्लाहोजिरा, कृषण् जिशन्ोई, िम्ारीि
पान,ू िम्ा जसंह खटकड,् प््ोजमला पूजनरा, सतीश महत््ा औि परू्ा पार्ाद उम्मदे
खनन्ा सजहत अन्र कार्ाकता्ा मौजूद िहे।
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खबर संकंंेप
शजला रोलर संकेशटंग 
संपधंाट 18 अकंटूबर को
हहसार। रजला िोलि स्केरटंग
प््रतयोरगता की तैयारियो् को लेकि
रजला िोलि स्केरटंग एसोरसएशन
की एक बैठक हुई। रजला िोलि
स्केरटंग संघ के अध्यक्् डॉ. जगबीि
रसंह ने बताया रक रजला िोलि
स्केरटंग स्पध्ाव 18 अव्टूबि को
होगी। इसमे् व्वाड व इनलाइन स्पीड
के दोनो् मुकाबले हो्गे। स्पध्ाव म्े
आयु वग्व 5 से 7 वष्व, 7 से 9, 9 से
11, 11 से 14 से 17 व 17 वष्व से
ऊपि के आयु वग्व के मुकाबले हो्गे।
स्केरटग संघ के उपाध्यक्् सतीश
भािती, रनदेशक, ऑव्सफोड्व
पक्बलक स्कूल ने बताया रक िोलि
स्केरटंग के रखलाड्ी स्केटि 4
अव्टूबि तक एनट्््ी फीस के साथ
जर्िी कागजात बै्क कॉलोनी
काय्ावलय मे् जमा किवा सकते ह्ै। 
बीडं बबरान में हुआ िाली
कीिंटन व अजंंी संकीिंटन 
हहसार। प््रसद्् बीड् बबिान धाम
द््ािा शुर् रकए गए ताली कीत्वन की
श्ंखला मे् रहसाि के देवी भवन के
पास धूमधाम से कीत्वन हुआ। ताली
कीत्वन के रलए देवी-देवताओ् के
दिबाि को सजाकि भव्य स्वर्प
रदया गया। इसी भांरत बीड् बबिान
धाम पि आयोरजत अज््ी संकीत्वन
मे् भी काफी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने
रहस्सा रलया। ताली कीत्वन व अज््ी
संकीत्वन के दौिान श््द््ालुओ् ने
श्याम बाबा के दिबाि मे् हारजिी
लगाकि आिाधना की औि मन्नत
मांगी। श््द््ालुओ् को अध्यात्म से
जोड्ने के रलए शुर् रकए गए ताली
कीत्वन के दौिान बीड् बबिान धाम
के रनज पुजािी रवनय शम्ाव व अन्य
गायको् ने श्याम बाबा की मरहमा
का गुणगान किके समा ंबांध रदया।
आजाद दुहन बने सवंटशंंेषंं
हशरयाणा मंच उदंघोषक 
बरवाला। सिकाि के कला एवं
सांस्कृरतक रवभाग के अंतग्वत
हरियाणा कला परिषद कुर्क््ेत्् के
तत्वावधान मे् हरियाणा िाज्य स््िीय
दो रदवसीय मंच संचालन काय्वशाला
का आयोजन कलाकीर्तव भवन
कुर्क््ेत्् म्े आयोरजत रकया गया।
रजसमे् हरियाणा प््देश के सभी रजलो्
से चयरनत 50 मंच उद्घोषको् को
उत््म मंच संचालन एवं िाष््््ीय तथा
िाज्य स््िीय मंच संचालन बािे
प््रशक््ण रदया गया औि मंच
संचालन की बािीरकयो् को समझाया
गया। िाज्य स््िीय मंच संचालन
काय्वशाला मे् सभी प््रतभारगयो् के
प््दश्वन एवं उपलक्बधयो् के आधाि
पि ग््ेरडंग किते हुए हरियाणा के
चुटकुला सम््ाट एवं मंच उद्घोषक
रजला रहसाि के गांव बनभौिी
रनवासी आजाद रसहं दुहन को
हरियाणा का सव्वश््ेष्् मंच उद्घोषक
ए प्लस ग््ेड प््दान रकया गया।
अमंनन सुरकंंा का 
शदया पंंशिकंंण
बरवाला। गुर्धाम प््ाइवेट
आईटीआई, खेदड् म्े सीआईएसएफ
फायि टीम, थम्वल पावि प्लांट,
खेदड् द््ािा अक्गन सुिक््ा जागर्कता
काय्वक््म हुआ। इसमे् संस्थान के 40
रवद््ार्थवयो् एवं 10 स्टाफ सदस्यो् ने
भाग रलया। काय्वक््म का संचालन
रवकास कुमाि, अरसस्टे्ट कमांडे्ट
फायि के माग्वदश्वन मे् इंस्पेव्टि
फायि िाम कबीि, एसआई/फायि
रवजय कुमाि, सीटी/फायि मनप््ीत,
सीटी/फायि बलवंत व सीटी/फायि
गुिे्द्् रसंह ने रकया। टीम ने आग के
प््कािो्, आग लगने के कािणो्,
बचाव, प््ाथरमक अक्गनशमन,
आपातकालीन प््रतर््कया व सुिर््कत
रनकासी के उपायो् की जानकािी दी।

रजि पाठको् को अखबाि रमलिे मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उिके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इि टेलीफोि िम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

रोडवेज कशंमटयों की मांगों पर नहीं बनी
सहमशि, संघषंट सशमशि ने बैठक छोडंी

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

िोडवेज कम्वचारियो् की रवरभन्न लंरबत
मांगो् औि 15 सूत््ीय मांग-पत्् को लेकि
सोमवाि को िोडवेज महाप््बंधक ने सांझा
संघष्व सरमरत रहसाि एवं हांसी के
पदारधकारियो् की संयुव्त बैठक बुलाई।
बैठक मे् कम्वचारियो् की समस्याओ् पि
रवस््ाि से चच्ाव हुई, लेरकन सरमरत के
अनुसाि रकसी भी मांग पि संतोषजनक
जवाब नही् रमला औि न ही समाधान के
रलए ठोस काि्ववाई का आश््ासन रदया
गया। इसके चलते सरमरत के
पदारधकारियो् को बैठक बीच मे् छोड्कि
बाहि आना पड्ा। बैठक के बाद सांझा
संघष्व सरमरत रहसाि एवं हांसी के

पदारधकारियो् औि कम्वचारियो् ने
सव्वसम्मरत से पूव्व मे् रदए आंदोलन के
नोरटस के अनुसाि 22 रसतंबि से आंदोलन
शुर् किने का रनण्वय रलया। सरमरत के
अनुसाि मंगलवाि को रहसाि औि हांसी
सब-रडपो के कम्वचािी गेट मीरटंग कि
आंदोलन की शुर्आत किे्गे। इसके बाद
महाप््बंधक काय्ावलय के बाहि
अरनर््ितकालीन धिना शुर् रकया जाएगा।
सरमरत ने आिोप लगाया रक दो रसतंबि को
हुई बातचीत के दौिान महाप््बंधक ने 15
रसतम्बि तक का समय मांगा था। सरमरत ने
गोगा मेडी मेले की व्यवस्था को देखते हुए
सात रदन का अरतरिक समय देते हुए कहा
था रक 21 रसतंबि तक मांगो् एवं
समस्याओ् का समाधान कि रदया जाए
लेरकन महाप््बंधक ने रकसी भी मांग व
समस्या का हल नही् रकया। सरमरत ने कहा
रक कम्वचारियो् की जायज मांगो् औि
लंरबत समस्याओ् का समाधान होने तक
आंदोलन जािी िहेगा। 

ईआरवी, पुशलस राइडसंट को सिकंकिा से गशंि के शनदंंेि
सराहनीय कायंट करने वाले कमंटचारी शकए समंमाशनि

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

पुरलस अधीक््क रसद््ांत जैन ने सोमवाि
को पुरलस लाइन मे् आयोरजत साप्तारहक
पिेड का रनिीक््ण रकया। एसपी ने पिेड की
सलामी लेने के बाद पुरलस कम्वचारियो् की
वद््ी, टन्वआउट, अनुशासन औि पिेड की
तैयारियो् का बािीकी से रनिीक््ण रकया।
उन्हो्ने कम्वचारियो् को ड््ूटी के दौिान
अनुशासन, सतक्कता औि रजम्मेदािी के
साथ काय्व किने के रनद््ेश रदए। एसपी ने
ईआिवी व पीसीआि मोटिसाइरकल
िाइडस्व को रवशेष रनद््ेश देते हुए कहा रक
आपातकालीन परिक्सथरतयो् मे् पुरलस की
त्वरित प््रतर््कया बेहद महत्वपूण्व है। सभी
िाइडस्व अपने रनध्ावरित क््ेत्् मे् लगाताि
गश्त िखे्, संरदग्ध गरतरवरधयो् पि नजि
िखे् औि सूचना रमलते ही रबना देिी मौके

पि पहुंचकि आवश्यक काि्ववाई किे्।
उन्हो्ने स्पष्् रकया रक फील्ड ड््ूटी मे्
रकसी भी स््ि की लापिवाही स्वीकाि नही्
की जाएगी। 

पिेड के बाद आयोरजत अद्वली र्म मे्
एसपी ने पुरलस कम्वचारियो् की व्यक्वतगत
एवं रवभागीय समस्याएं सुनी्। संबंरधत
अरधकारियो् से जानकािी लेकि कई
समस्याओ् का मौके पि ही समाधान

किवाया तथा जायज समस्याओ् का
प््ाथरमकता के आधाि पि शीघ्् रनपटािा
किने के रनद््ेश रदए। इस अवसि पि सफाई
कम्वचारियो् की हड्ताल के दौिान शहि
औि पुरलस रवभाग की सफाई व्यवस्था
सुचार् िखने मे् सिाहनीय योगदान देने
वाले पुरलस कम्वचारियो् को सम्मारनत
रकया गया। इस दौिान उप पुरलस अधीक््क
बिवाला सुरमत कुमाि भी मौजूद िहे।

तीन मामलो् म्े अवैध शराब
की 40 बोतले् बरामद

हहसार। अवैध शराब की पबक़़ी और
तस़करी पर अंकुश लगाने के पलए चलाए
जा रिे अपभयान के तित पुपलस ने तीन
अलग-अलग िाना क़़ेत़़ो़ मे़ काऱावाई
करते िुए 40 बोतल देशी शराब बरामद
की िै। पुपलस ने तीन आरोपपयो़ को
पगरफ़तार कर उनके पखलाफ मामले दज़ा
पकए िै़। एचटीएम िाना पुपलस ने पशव
कॉलोनी की गली नंबर 2 स़सित एक
खाली मकान मे़ छापेमारी की। यिां सफेद
रंग की पानी की टंकी मे़ पछपाकर रखी
गई 16 बोतल देशी शराब माक़ाा मजेदार
माल़टा बरामद िुई। पुपलस ने मौके से

बुढ़ाखेड़ा पनवासी पवष़णु को पगरफ़तार
पकया। िाना अब़ान एस़टेट पुपलस ने
श़याम पविार कॉलोनी मे़ निर पुपलया के
पास काऱावाई करते िुए सुनील को काबू
पकया। उसके कब़जे से 12 बोतल देशी
शराब माक़ाा माल़टा मस़़ी बरामद िुई।
इसी तरि िाना अग़़ोिा पुपलस ने कुलेरी
मोड़ के पास काऱावाई करते िुए नंगिला
पनवासी मुख़तार को पगरफ़तार पकया।
उसके प़लास़सटक के कट़़े से 12 बोतल
देशी िेका शराब माक़ाा माल़टा मस़़ी
बरामद िुई। तीनो़ आरोपपयो़ के पखलाफ
केस दज़ा कर पलए गए िै़।

हहसार। एिलेपटक़स िपरयाणा के
वपरष़़ खेल प़़शासक राजकुमार
पमटान को एिलेपटक़स फेडरेशन ऑफ
इंपडया (एएफआई) ने जापान मे़ िो रिे
एपशयन गेम़स के पलए भारतीय

एिलेपटक़स टीम का
ऑब़जव़ार पनयुक़त
पकया गया िै।
राजकुमार पमटान,
बतौर ऑब़जव़ार
भारतीय एिलेपटक़स
दल 23 पसतंबर को

आइची पनगोया (जापान) एपशयन गेम़स
मे़ पिुंचकर भारतीय पखलाप़डयो़ को
अपना खेल ज़़ान देकर आशीव़ााद
प़़दान करे़गे। एिलैपटक़स िपरयाणा के
मीपडया (खेल) प़़भारी सत़यवीर धनखड़
ने बताया पक यि पनयुस़कत न केवल
राजकुमार पमटान के वष़़ो़ के पनस़वाि़ा
खेल सेवा, ईमानदारी और एिलेपटक़स
के प़़पत समप़ाण का सम़मान िै, बस़लक
पूरे िपरयाणा प़़देश के पलए भी गौरव
की बात िै। राजकुमार पमटान ने पपछले
दो दशको़ म़े िपरयाणा मे़ एिलेपटक़स
को ग़़ासऱट लेवल से राष़़़़ीय स़़र तक
पिुंचाने म़े अिम भूपमका पनभाई िै।

हरिभूिम न्यूज :हांसी

श््ी कृष्णा प््णामी पक्बलक स्कूल के रखलार्डयो्
ने रजला स््िीय किाटे प््रतयोरगता मे् शानदाि
प््दश्वन किते हुए रवद््ालय का नाम िोशन
रकया। 20 रसतंबि को रवजडम स्कूल, रहसाि मे्
आयोरजत प््रतयोरगता मे् रवद््ालय के
रखलार्डयो् ने उत्कृष्् खेल कौशल, अनुशासन
औि आत्मरवश््ास का परिचय देते हुए कुल 52
पदक अपने नाम रकए। इनमे् 24 स्वण्व, 19 िजत
औि 9 कांस्य पदक शारमल है्। प््रतयोरगता मे्
बेहति प््दश्वन किने वाले रवद््ालय के चयरनत

रखलार्डयो् का िाज्य स््िीय प््रतयोरगता के
रलए चयन हुआ है। चयरनत रखलाड्ी 25 एवं
26 रसतंबि को कुर्क््ेत् ् रवश््रवद््ालय मे्
आयोरजत होने वाली िाज्य स््िीय प््रतयोरगता
मे् रहस्सा ले्गे। रखलार्डयो ्की इस उपलक्बध पि
रवद््ालय के प््ाचाय्व अरनल कुमाि ने रवजेता
रखलार्डयो्, किाटे कोच अजय सैनी औि पूिी
किाटे टीम को बधाई दी। उन्हो्ने कहा रक खेल
रवद््ार्थवयो् म्े अनुशासन, आत्मरवश््ास, धैय्व
औि संघष्व की भावना रवकरसत किने का
प््भावी माध्यम है। रखलार्डयो् की उपलक्बध
उनकी मेहनत, लगन औि रनिंति अभ्यास का
परिणाम है। उन्हो्ने िाज्य स््िीय प््रतयोरगता के
रलए चयरनत रखलार्डयो् को शुभकामनाएं देते
हुए बेहति प््दश्वन की उम्मीद जताई।

शजला संंरीय कराटे पंंशियोशगिा में शंंी
कृषंणा पंंणामी संकूल ने जीिे 52 मेडल

डीपीएस के शवदंंाशंथटयों ने शजला योग
चैमंमपयनशिप में जीिा रजि पदक

हहसार। रदल्ली पक्बलक स्कूल के कक््ा पांचवी् के रवद््ार्थवयो्
हैरिश एवं अनहद ने रजला योग चैक्मपयनरशप मे् अंडि-14
आयु वग्व की रिदरमक पेयि स्पध्ाव म्े उत्कृष्् प््दश्वन किते हुए
िजत पदक अर्जवत रकया। प््रतयोरगता का आयोजन महावीि
स्टेरडयम मे् रकया गया। रवद््ालय  प््धानाचाय्ाव मंजु सुधाकि
ने कहा रक योग रवद््ार्थवयो् मे् अनुशासन, आत्मरवश््ास एवं
मानरसक संतुलन का रवकास किता है औि ऐसी उपलक्बधयां
अन्य रवद््ार्थवयो् के रलए प््ेिणास््ोत है्। उन्हो्ने खेल
रवभागाध्यक्् केके मंडल, रवजेता रवद््ार्थवयो् तथा उनके
अरभभावको् को इस गौिवपूण्व उपलक्बध पि हार्दवक बधाई देते
हुए रवद््ार्थवयो् के उज्््वल भरवष्य की शुभकामनाएं दी्।
रवद््ालय रनदेशक रनहाल रसंह ने रवद््ार्थवयो् की इस सफलता
पि प््सन्नता व्यव्त की।

दयानंद कॉलेज में हुई साशहतंय एवं
भाषा पंंशंनोतंंरी पंंशियोशगिा 

हहसार। दयानंद कॉलेज मे़ अंग़़ेजी पवभाग की सापिस़तयक
सोसायटी की ओर से सापित़य एवं भाषा प़़श़नोत़़री
प़़पतयोपगता का आयोजन पकया गया। प़़ाचाय़ा प़़ो. (डॉ.)
पवक़़मजीत पसंि के माग़ादश़ान मे़ आयोपजत प़़पतयोपगता का
नेतृत़व अंग़़ेजी पवभाग की पवभागाध़यक़़ प़़ो. (डॉ.) यशु राय
तायल ने पकया। सापिस़तयक सोसायटी की संयोजक प़़ो. (डॉ.)
संगीता का भी पवशेष सियोग रिा। डॉ. रोपिताश़़नी ने
पडपजटल माध़यम से सापित़य और भाषा से जुड़े रोचक एवं
ज़़ानवध़ाक प़़श़न प़़स़़ुत पकए। प़़पतयोपगता मे़ टीम ए, बी, सी,
डी और ई के पवद़़ाप़िायो़ ने उत़सािपूव़ाक भाग पलया।
प़़पतयोपगता मे़ टीम डी ने प़़िम स़िान प़़ाप़त पकया। टीम मे़
श़़ुपत, अंपकत और जाह़नवी शापमल रिे। टीम सी के वंश,
अनुज और पजया ने प़़ितीय तिा टीम ई के मनु, पवक़़ांत पसंि
सेिरावत और प़़भजोत पसंि ने तृतीय स़िान िापसल पकया।
समापन अवसर पर पवजेता टीमो़ सपित सभी प़़पतभापगयो़
को प़़माण-पत़़ देकर सम़मापनत पकया गया। 

ग््ाम सरिव, सिपंि, हेडमास्टि औि सीरियि छात्् की संयुक्त टीम किेगी रििीक््ण

हिसार व िांसी के सरकारी स्कूलो् म्े
आज जांची जाएंगी पानी की टंहकयां
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स्वच्छ भाित रमशन (ग््ामीण) के
तहत मनाए जा िहे ‘स्वच्छता ही
सेवा’ अरभयान के अंतग्वत रजला
प््शासन ने स्कूली बच््ो् के
स्वास्थ्य को लेकि बड्ा कदम
उठाया है। रहसाि व हांसी रजलो्
ब्लॉक के सभी सिकािी स्कूलो् मे्
22 रसतंबि के पीने के पानी की
टंरकयो् की रफरजकल
वेरिरफकेशन की जाएगी औि पानी
के स्ैपल लेकि उनकी शुद््ता
पिखी जाएगी। 

इस संबंध मे् रजला
परिषद/डीआिडीए के मुख्य
काय्वकािी अरधकािी ने रहसाि औि
हांसी क््ेत्् के सभी बीडीपीओ,
पंचायत अरधकारियो्, खंड रशक््ा
अरधकारियो्, ग््ाम सरचवो् तथा

सिपंचो् को कड्े रनद््ेश जािी रकए
है्। आदेशो् के अनुसाि, हि गांव मे्
एक 4-सदस्यीय रवशेष रनिीक््ण
दल का गठन रकया गया है। इस
कमेटी मे् संबंरधत गांव के ग््ाम
सरचव, गांव के सिपंच, संबंरधत

स्कूल के मुरखया
(र््पंरसपल/हेडमास्टि) तथा स्कूल
की वरिष्् कक््ा का एक मेधावी
रवद््ाथ््ी शारमल है। यह टीम गांव
के सभी सिकािी स्कूलो् मे् जाकि
पेयजल व्यवस्था का जायजा लेगी।

महसार। पीिे के पािी की टंकी की निजीकल जांच करते सीईओ डॉ. सुभाष चंद्् व टंकी के जांच के नदए गए निद््ेशो् की प््नत।

ऑन-द-स्पॉट होगी पानी की जांच
पानी की गुणवत़़ा मापने के पलए जन स़वास़थ़य पवभाग से संपक़क कर ग़़ाम
सपचवो़ को वाटर टेस़ट पकट उपलब़ध कराने के पनद़़ेश पदए गए िै़। जांच पूरी
िोने के बाद पनध़ाापरत प़़ाऱप मे़ परपोट़ा तैयार की जाएगी। इसकी एक-एक
प़़पत संबंपधत स़कूल, ग़़ाम सपचव के परकॉड़ा और पजला पपरषद काय़ाालय मे़
भेजी जाएगी। प़़शासन ने इस काय़ा को अपत आवश़यक श़़ेणी मे़ रखा िै।

l
‘स्वच्छता ही सेवा’ पखवाड्े के

तहत चलेगी स्पेशल ड््ाइव
l

जन स्वास्थ्य ववभाग मुहैया
कराएगा स्पेशल ‘वाटर टेस्ट वकट’

सीईओ की तरफ से जारी पनद़़ेश मे़ एक पानी की टंकी की भौपतक जांच को लेकर
एक प़़ाफाम़ाा प़़माण पत़़ भी भेजा गया िै। प़़ाफाम़ाा प़़माण पत़़ मे़ स़कूल का नाम, गांव,
खंड व पजले के नाम के अलावा भौपतकी पनरीक़़ण की तारीख पर पलए गए सै़पल की
पडटेल भरनी िोगी। प़़ाफाम़ाा म़े पानी की टंकी की भौपतक स़सिपत, पीने के पानी के
सै़पल का पववरण, पीने के पानी की शुद़़ता का भी उल़लेख करना िै। इस प़़ाफाम़ाा
मे़ गपित की गई कमेटी की सभी चारो़ सदस़यो़ को िस़़ाक़़र भी कराने िो़गे।

इन 4 मुखंय शबंदुओं पर रहेगी पैनी नजर
:पानी की टंकी अंदर से पूरी तरि साफ िै या निी़।
:टंकी के अंदर पकसी भी तरि की काई (अल़गी) तो निी़ जमी िै।
:पानी की टंकी के आसपास के पपरसर मे़ साफ-सफाई का मािौल िै या निी़।
:पीने योग़य पानी पूरी तरि स़वच़छ और शुद़़ िै या निी़।

भरना होगा प््ाफॉर्ाा प््राण-पत््

महसार। नशनवर मे् बातचीत करते मेयर प््वीण पोपली। फोटो: हमरभूिम

सेवा सेिु कंैप में 19 शवभाग दे
रहे सरकारी सेवाएं: पोपली
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सेवा संकल्प अरभयान-2026 के
तहत सेवा सेतु अरभयान के अंतग्वत
नगि रनगम के पार्कि्ग स्थल पि तीन
रदवसीय कै्प शुर् हुआ। मेयि प््वीण
पोपली ने कै्प का उद्घाटन किने के
साथ िव्तदान रशरवि का भी शुभािंभ
रकया। कै्प 21 से 23 रसतंबि तक
चलेगा, रजसमे् 19 रवभागो् के
प््रतरनरध मौके पि पहुंचकि रवरभन्न
सिकािी सेवाएं उपलब्ध किवा िहे
है्। इस अवसि पि मेयि प््वीण
पोपली ने सभी रवभागो् के
प््रतरनरधयो् से उपलब्ध सेवाओ् औि
योजनाओ् की जानकािी ली। उन्हो्ने
अरधकारियो् को रनद््ेश रदए रक पात््
लाभार्थवयो् को सिकािी योजनाओ्
औि सेवाओ् का लाभ रबना रकसी
देिी के उपलब्ध किवाया जाए।
उन्हो्ने शहिवारसयो् से अपील की

रक वे कै्प मे् पहुंचकि अरधक से
अरधक सिकािी सेवाओ् का लाभ
उठाएं। इस अवसि पि अरतरिव्त
आयुव्त डॉ. वेद प््काश, पाष्वद डॉ.
सुमन यादव, संजय डालरमया, निेश
ग््ेवाल, नवीन, सत्यवान पान्नू, सुिेश
जागड्ा, पाष्वद प््रतरनरध रबजेन्द् ्
शम्ाव, िेडक््ॉस सोसायटी के सरचव
िरवन्द्् लोहान, भाजपा नेत््ी सुदेश
चौधिी, रसटी मंडल महामंत््ी शंकि
गोस्वामी औि पंकज गुप्ता सरहत
अन्य मौजूद िहे।

n मेयर ने अमधकामरयो् को मबना
देरी लाभ देने के मनद््ेश, कै्प और
रक्तदान मशमवर का उद्घाटन

ये शवभाग िाशमल
कै़प मे़ नगर पनगम, स़वास़थ़य
पवभाग, बै़क, पशुपालन पवभाग,
पबजली पवभाग, मत़स़य पालन
पवभाग, एडीसी काय़ाालय, िपरयाणा
अनुसूपचत जापत पवत़़ एवं पवकास
पनगम, िपरयाणा पपछड़ा वग़ा एवं
आप़िाक ऱप से कमजोर वग़ा
कल़याण पनगम, कौशल पनगम,
पजला समाज कल़याण पवभाग, पजला
बाल कल़याण पवभाग तिा सीपीओ
ब़़ांच नगर पनगम सपित 19 पवभागो़
के प़़पतपनपध सेवाएं दे रिे ि़ै।

दो शदन में शमल 
जाएगी शरपोटंट

पिसार तिा िांसी पजले के सभी
सरकारी स़कूलो़ मे़ पीने के पानी
की टंपकयो़ की भौपतक जांच के
पनद़़ेश पदए गए िै। मंगलवार
को यि स़पेशल जांच अपभयान
चलेगा। पानी मे़ टीडीएस की
मात़़ा का भी पता लगाया
जाएगा। उम़मीद िै पक दो पदन
मे़ सभी स़कूल की जांच परपोट़ा
प़़शासन को पमल जाएगी।

-डॉ. सुभाष चंद््, 
सीईओ, पजला पपरषद, पिसार।

उतंकृषंं पंंदिंटन करने वाले कैडेटंस समंमाशनि
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

तृतीय हरियाणा बटारलयन एनसीसी,
रहसाि के कमांरडंग ऑरफसि कन्वल
सुनील कटारिया के नेतृत्व मे् ई5
कॉलेज, गढ्ी मे् आयोरजत वार्षवक
प््रशक््ण रशरवि सीएटीसी-188 का
समापन हुआ। िोहतक ग््ुप के अंतग्वत
आयोरजत रशरवि म्े रवरभन्न
रवद््ालयो् एवं महारवद््ालयो् के
किीब 590 एनसीसी कैडेट्स ने भाग
रलया। रशरवि के दौिान कैडेट्स को
सैन्य प््रशक््ण, र््िल, खेलकूद,
सांस्कृरतक गरतरवरधयो्, स्वास्थ्य
एवं स्वच्छता तथा व्यक्वतत्व रवकास
से संबंरधत प््रशक््ण रदया गया।
कैडेट्स ने र् ्िल प््रतयोरगता,
िस्साकशी, सांस्कृरतक काय्वक््म,
खेलकूद औि रवरभन्न सैन्य प््रशक््ण
गरतरवरधयो् म्े उत्साहपूव्वक भाग

रलया। समापन समािोह मे् कन्वल
सुनील कटारिया ने कहा रक एनसीसी
युवाओ् म्े अनुशासन, नेतृत्व क््मता,
आत्मरवश््ास, देशभक्वत औि
रजम्मेदािी की भावना रवकरसत किने
का महत्वपूण्व माध्यम है। 

उन्हो्ने कैडेट्स के अनुशासन,
उत्साह औि समप्वण की सिाहना
किते हुए रशरवि मे् रमले प््रशक््ण को
दैरनक जीवन मे् अपनाने का आह््ान
रकया। रवरभन्न प््रतयोरगताओ् मे्
उत्कृष्् प््दश्वन किने वाले कैडेट्स

औि टीमो् को पुिस्काि व प््माण-पत््
प््दान रकए गए। रशरवि के दौिान
उत्कृष्् प््दश्वन किने वाले कैडेट्स
को कै्प कमांडे्ट कन्वल सुनील
कटारिया औि रडप्टी कै्प कमांडे्ट
कन्वल रकशन दत्् ने मेडल पहनाकि
सम्मारनत रकया। इस अवसि पि
प््शासरनक अरधकािी कन्वल रकशन
दत््, कै्प एडजूडे्ट लेक्टटने्ट हेमंत
शम्ाव, सूबेदाि मेजि मनवीि,
एनसीसी अरधकािी, पीआई स्टाफ
औि प््रशक््क मौजूद िहे।

महसार। कैडेट्स को संबोनधत करते एिसीसी अनधकारी। फोटो: हमरभूिमं

धान-बाजरे की सरकारी खरीद िुरं न होने
से शकसानों व आढंशियों मंे रोष : बजरंग गगंट
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हरियाणा प््देश व्यापाि मंडल के प््ांतीय अध्यक््
एवं हरियाणा कॉन्फैड के पूव्व चेयिमैन बजिंग
गग्व ने अनाज मंडी का दौिा कि धान खिीद का
जायजा रलया। उन्हो्ने कहा रक सिकाि द््ािा धान
औि बाजिे की सिकािी खिीद शुर् नही् रकए
जाने से रकसानो् औि आढ्रतयो् मे् भािी िोष है।

उनके अनुसाि
धान का
एमएसपी 2561
र्पये प््रत

क्ववंटल है, जबरक खुले बाजाि मे् किीब 2000
र्पये प््रत क्ववंटल रबक िहा है। इसी प््काि बाजिे
का एमएसपी 2975 र्पये है, जबरक खुले बाजाि
मे् 1800 से 2000 र्पये प््रत क्ववंटल तक भाव
रमल िहा है। बजिंग गग्व ने कहा रक रकसानो् को
धान मे् किीब 561 र्पये औि बाजिे मे् किीब

1000 र्पये प््रत क्ववंटल एमएसपी से कम भाव
रमल िहा है। उन्हो्ने कहा रक मुख्यमंत््ी द््ािा 24
फसलो् की एमएसपी पि खिीद की घोषणा की
जा िही है, जबरक हरियाणा मे् सभी 24 फसलो्
की पैदावाि नही् होती। सिकाि को प््देश मे् पैदा
होने वाली हि फसल की एमएसपी पि खिीद
सुरनर््ित किनी चारहए। इस मौके पि पवन गग्व,
सुिे्द्् रमत््ल, जगदीश गोदािा, संजय नागपाल,
श्याम सुंदि बंसल औि रनिंजन गग्व आरद थे।

महसार। अिाज मंडी मे् धाि खरीद का जायजा लेते
व्यापार मंडल के प््ांतीय अध्यक्् बजरंग गग्श।

n एमएसपी से कम दाम पर
मबक रही फसल, सरकार
तुरंत शुर् करे खरीद

हांसी। कराटे म्े शािदार प््दश्शि करिे वाले श््ी कृष्णा प््णामी पब्ललक स्कूल के नवद््ार््ी।

n 24 स्वण्म, 19 रजत और 9 कांस्य पदक
शाममल, मवजेताओ् का राज्य स््रीय
प््मतयोमगता के मलए हुआ चयन

n साप्तामहक परेड मे् एसपी मसद््ांत
जैन ने ली सलामी, परेड कंपनी
का मकया मनरीक््ण

महसार। परेड का निरीक््ण करते एसपी नसद््ांत जैि। फोटो: हमरभूिमं

n 15 सूत््ीय मांग-पत्् पर संतोषजनक
जवाब नही् ममलने का आरोप

n आज गेट मीमटंग करके अमनम््ितकालीन
धरना शुर् करे्गे कम्मचारी

एशियन गेमंस में भारिीय
एथलेशटकंस टीम के

ऑबंजवंटर बने राजकुमार
शंंी सनािन धमंट कनंया
संकूल की छातंंाओं का

बेहिरीन पंंदिंटन
हांसी। श़़ी सनातन धम़ा कऩया वपरष़़
माध़यपमक पवद़़ालय की छात़़ाओ़ ने मेरे
सपने का भारत-सेवा संकल़प अपभयान के
अंतग़ात आयोपजत क़लस़टर स़़रीय भाषण
एवं ड़़ाइंग प़़पतयोपगताओ़ म़े शानदार
प़़दश़ान कर पवद़़ालय का नाम रोशन
पकया। प़़पतयोपगताओ़ का आयोजन
राजकीय मॉडल संस़कृपत वपरष़़
माध़यपमक पवद़़ालय, िांसी मे़ पकया गया।
पवद़़ालय प़़ाचाय़ाा रेनू बंसल ने बताया पक
जूपनयर वग़ा की भाषण प़़पतयोपगता मे़
छात़़ा चेष़़ा ने प़़िम स़िान प़़ाप़त पकया,
जबपक ड़़ाइंग प़़पतयोपगता मे़ अमृता ने
प़़ितीय स़िान िापसल पकया। विी़ सीपनयर
वग़ा की भाषण प़़पतयोपगता मे़ छात़़ा
कपरश़मा ने प़़ितीय स़िान प़़ाप़त कर अपनी
प़़पतभा का प़़दश़ान पकया। प़़पतयोपगता मे़
छात़़ा रस़शम ने भी भाग पलया। उत़कृष़़
प़़दश़ान के आधार पर चेष़़ा और अमृता
का पजला स़़रीय प़़पतयोपगताओ़ के पलए
चयन पकया गया िै। पवद़़ालय प़़बंधक
रजत अग़़वाल एवं प़़बंधन सपमपत के
सदस़यो़ ने छात़़ाओ़ को बधाई देते िुए
उनके उज़़़वल भपवष़य की कामना की। 

हादसे के शिकार युवकों
का पोसंटमाटंटम के बाद
शकया अंशिम संसंकार

बरवाला। गांव बधावड़ के पास
पपकअप की चपेट मे़ आने से जान
गंवाने वाले वंश शम़ाा और मोपित का
नागपरक अस़पताल पिसार मे़
पोस़टमाट़ाम
करवाया गया।
इसके बाद टोिाना
माग़ा स़सित स़वग़ा
आश़़म मे़ दोनो़ का
दाि संस़कार पकया
गया। पूव़ा पवधायक
वेद नारंग, नगर
पपरषद चेयरमैन
रमेश बैटरीवाला,
प़़धान गोपवंद
नारंग, मंडल प़़धान
मोनू संदूजा व
पाष़ाद राजा मेिता
सपित सैकड़ो़ लोगो़ ने नम आंखो़ से
अंपतम पवदाई दी। पपरजनो़ का रो-
रोकर बुरा िाल रिा। िादसे म़े तीसरा
युवक तऱण सोनी गंभीर घायल िुआ,
पजसे उपचार के पलए रोितक रेफर
पकया गया िै। िादसा रपववार शाम
पपकअप का टायर फटने से िुआ िा।


